
II APIARIUM RECONCO TRAIL 

”REGLAMENTO TRAIL, SPRINT TRAIL Y MARCHA 
SENDERISTA” 

 

 
1. ORGANIZACIÓN 

 

La Comisión ART, perteneciente al Club Centro Excursionista de Biar (G03640034), en 

colaboración con el M.I Ayuntamiento de Biar y las empresas colaboradoras, 

organizan el evento deportivo II APIARIUM RECONCO TRAIL (ART), que se 

celebrará en abril del presente año 2026 en la Sierra del Reconco, estableciendo 

como punto de encuentro (salida y llegada) el emblemático Paseo del Plátano. 

El II Apiarium Reconco Trail constará, en su segunda edición, de 5 pruebas repartidas 

en dos días: 18 y 19 de abril. El sábado 18 se llevará a cabo la Carrera Vertical (*ver 

reglamento específico) y el domingo 19 se disputarán el Trail 23K, el Sprint Trail 15K 

, Carrera Infantil y la marcha senderista 14K (no competitiva). 

Hay un tiempo máximo estipulado para la realización de cada una de las pruebas 

(*ver apartado descripción del recorrido) 

Para participar en las pruebas competitivas (Trail 23k y Sprint Trail 15 k) es 

obligatorio ser mayor de 16 años (con autorización de los progenitores o tutores 

legales), cumplidos el día de la prueba; los jóvenes de entre 14 y 16 años, además 

del consentimiento firmado, deberán ir acompañados por una persona 

responsable durante todo el recorrido. 

 
 

 
2. RECORRIDOS 

 

A diferencia de la Edición pasada, para este ART 2026, las pruebas del 

domingo, 19 de abril, darán comienzo en todas sus modalidades, a las 9:00 

horas, desde el conocido Paseo del Plátano. 

Las pruebas previstas para el sábado, 18 de abril, darán comienzo a las 17:00 h. 



El itinerario transcurre íntegramente por terreno de montaña, caminos, pista 

forestal y sendas de la Sierra de Biar: cada participante debe de ser 

plenamente capaz y consciente de la longitud y dificultad de la prueba que vaya 

a realizar. Por tanto, deben prever que su indumentaria, calzado, así como su 

condición física, sean las más apropiadas para la realización de la prueba. 

El recorrido está marcado por la Organización con balizas de color vivo, 

banderolas y otros elementos de señalización ubicados a intervalos regulares 

dependiendo de la tipología del terreno y de los caminos, siendo 

responsabilidad de cada participante localizar la señalización y seguirla. 

Además, con fin de facilitar la correcta ejecución de cada recorrido, habrá 

personal voluntario a disposición de los participantes, en aquellos cruces y 

cortes de caminos, para evitar así posibles confusiones. 

 

 
Descripción de los recorridos. 

 

 
Trail, Sprint Trail y Senderismo 

Domingo, 19 de abril a las 9:00 h desde el Paseo del Plátano (comenzará de manera 

simultánea el Trail, el Sprint Trail y a la marcha senderista). 

Descripción del recorrido: tras un breve callejeo nos adentramos en el monte por 

pista. De inicio, se suceden varios repechos, pero pronto, en el km 2, comienza la 

primera senda, que de primeras es exigente pero que en pocos metros comienza a 

suavizarse hasta convertirse en una cómoda bajada. Justo en este punto es donde se 

separan por primera vez los recorridos de las diferentes pruebas. El Trail comenzará la 

bajada hacia Fontanelles, y el Sprint y la marcha senderista se dirigirán hacia el poste 

eléctrico de la Cova Negra. 

 

 
Siguiendo con la modalidad Trail, después de realizar la bajada a Fontanelles y un 

tramo pequeño de pista, comienza el primer tramo de dura pendiente, un km de una 

senda frondosa, exigente e inédita para muchos, que abandonaremos antes de llegar 

a lo más alto, para compartir de nuevo 200 metros con las otras 



pruebas. Alcanzado el km 7, antes de iniciar un descenso pronunciado y muy 

técnico, llegamos al 1º avituallamiento. 

Tras el descenso, en la Casa Marco, comienza una subida dura y preciosa de 1,6 km 

que nos llevará a la zona del Cabezo Gordo. Tras un corto y rápido descenso vuelven 

a coincidir los recorridos, en el primer cortafuegos, muy bonito, con poco más de 1 km 

y varios tramos de campo a través, que nos llevarán al 2º avituallamiento, 

compartido con el resto de pruebas (será el 1o para los corredores y corredoras del 

Sprint Trail y los senderistas). En este punto los recorridos se vuelven a separar. Para 

el Trail comenzará la exigente subida al segundo cortafuegos. Tras superarlo, llega el 

merecido premio, habremos llegado a la Fuente del Chorro, un lugar precioso donde el 

corredor podrá refrescarse. En breve, nos encontraremos con el tercer y último de los 

avituallamientos, al inicio del Sendero Botánico, micro-reserva de importancia por la 

cual deberemos de transitar con el mayor de los respetos. Se trata de una subida 

exigente que nos lleva hasta nuestro Reconco, desde donde iniciaremos una bajada 

divertida, dirección a Biar. 

 

 
En referencia a las distancias del Sprint Trail y la marcha senderista, en el km 2,8 se 

separan del Trail para completar la subida al poste de La Cova Negra, que se corona 

en el km 4. Estos recorridos coincidirán en tramos cortos con el Trail, a partir del km 

4. Desde ahí el terreno es mayormente pista, siempre picando hacia abajo, hasta 

llegar al Cortafuegos, con tramos de campo a través y rompe piernas, hasta llegar a 

km 8, donde se encuentra el 1º avituallamiento, compartido para las tres 

modalidades. Desde ahí se van alternando bonitas sendas y trozos de pista, hasta 

llegar al inicio de la última y exigente subida, donde se situará el 2o de los 

avituallamientos. Ambas pruebas comenzarán la subida por la senda, dirección al 

camino de la Tosquera desde donde los senderistas empezarán a descender, 

disfrutando del entorno, dirección al Santuario y hacia la meta. Una vez en el 

camino, al separar las pruebas, los senderistas deberán seguir las señalizaciones ya 

que no encontrarán voluntarios durante un pequeño tramo de 1 km. Por su parte, el 

Sprint Trail afrontará la última de las subidas, para llegar a la senda que desciende del 

Reconco, por donde coincidirá con el Trail; esa senda llevará a los corredores hasta 

Biar, a través de una bajada muy amena. 

 

 
TRAIL 23K 



- Recorrido circular, competitivo. Con salida y llegada en el Paseo del 

Plátano. 

- Hora de salida: 9:00 h. 

- Desnivel Positivo: + 1100 

- Obligatorio: tener cumplidos los 16 años el día de la prueba (con 

autorización firmada). 

- Obligatoriedad de portar el dorsal visible y de pasar por los puntos de 

control establecidos. 

- Tiempo máximo para la realización de la prueba: 5 horas. 

- Puntos de Corte: Los corredores que sobrepasen ese tiempo deberán 

retirarse de la prueba ya que ni la organización ni los servicios de 

asistencia pueden garantizar su cobertura. Así mismo los “corredores 

escoba” o el responsable de cada control tendrán potestad para retirar de 

la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud 

así lo aconseja. 

- El corredor que se retire deberá avisar al puesto de control más próximo y 

entregar el chip de control a la organización. 

- MATERIAL RECOMENDADO: cada participante asume íntegramente 

los riesgos y consecuencias derivadas de su participación. 

Obligatoriedad de calzado propio para la montaña, móvil con 

batería; como organización recomendamos, para garantizar la integridad 

física, reserva calórica, reserva liquida de 1 litro y envase (bidón/vaso). 

- AVITUALLAMIENTOS: Un total de 3 durante la prueba (líquido y sólido) 

ubicados en los kilómetros (7, 13 y 17 ) además del avituallamiento 

final. En el km 15 se pasa por la fuente del chorro en la que se puede 

disponer de su agua natural. No se pondrán vasos en ningún 

avituallamiento. 



 

 
 SPRINT TRAIL 15K 

- Recorrido competitivo y circular. Con salida y regreso en el Paseo del 

Plátano. 

- Hora de salida: 9:00 h. 

- Desnivel Positivo: +500 m 

- Obligatoriedad tener cumplidos los 16 años el día de la prueba (con 

autorización firmada) 

- Obligatoriedad de portar el dorsal visible y de pasar por los puntos de 

control establecidos. 

- Tiempo máximo para la realización de la prueba: 5 horas. 

- Puntos de Corte: Los corredores que sobrepasen ese tiempo deberán 

retirarse de la prueba ya que ni la organización ni los servicios de 

asistencia pueden garantizar su cobertura. Así mismo los “corredores 

escoba” o el responsable de cada control tendrán potestad para retirar de 

la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud 

así lo aconseja. 

- El corredor que se retire deberá avisar al puesto de control más próximo y 

entregar el chip de control a la organización. 

- MATERIAL RECOMENDADO: cada participante asume íntegramente 

los riesgos y consecuencias derivadas de su participación. 

Obligatoriedad de calzado propio para la montaña, móvil con 

batería; como organización recomendamos, para garantizar la integridad 

física, reserva calórica, reserva liquida de 1 litro y envase (bidón/vaso). 

- AVITUALLAMIENTOS: Un total de 2 durante la prueba (el primero líquido 

y sólido y el segundo solo líquido) ubicados en los kilómetros (8 y 12) 



además del avituallamiento final. No se pondrán vasos en ningún 

avituallamiento. 
 

 
 
 

 
MARCHA SENDERISTA 14K 

- Recorrido NO competitivo y circular. Con salida y regreso en el Paseo del 

Plátano. 

- Hora de salida: 9:00 h. 

- Desnivel Positivo: +450 m 

- Obligatoriedad de portar el dorsal visible y de pasar por los puntos de control 

establecidos. 

- Tiempo máximo para la realización de la prueba: 5 horas. 

- Puntos de Corte: Los corredores que sobrepasen ese tiempo deberán retirarse 

de la prueba ya que ni la organización ni los servicios de asistencia pueden 

garantizar su cobertura. Así mismo los “corredores escoba” o el responsable 

de cada control tendrán potestad para retirar de la prueba a cualquier 

corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud así lo aconseja. 

- El corredor que se retire deberá avisar al puesto de control más próximo y 

entregar el chip de control a la organización. 

- MATERIAL RECOMENDADO: cada participante asume íntegramente los 

riesgos y consecuencias derivadas de su participación. Obligatoriedad de 

calzado propio  para  la  montaña,  móvil  con batería; como 

organización 



recomendamos, para garantizar la integridad física, reserva calórica, reserva 

liquida de 1 litro y envase (bidón/vaso). 

- AVITUALLAMIENTOS: Un total de 2 durante la prueba (el primero líquido y 

sólido y el segundo solo líquido) ubicados en los kilómetros (8 y 12) además 

del avituallamiento final. No se pondrán vasos en ningún avituallamiento. 
 

 

 
3. ABANDONOS 

 

Si algún participante decide abandonar la competición, es aconsejable que lo haga 

en un punto de avituallamiento o en un cruce donde pueda ser atendido por 

voluntarios de la organización. 

Si esta primera premisa no es posible por lesión u otras circunstancias, deberá 

contactar con los responsables de la organización al teléfono 649 99 68 37. 

Recordar que lo primero es la salud y bienestar de todos los participantes siendo 

obligatorio el derecho de deber de socorro antes que cualquier resultado final. 

4. INSCRIPCIONES 

 

La fecha de apertura de inscripciones será el 5 de diciembre de 2025 y finalizará el 15 

de abril de 2026 o hasta agotar el límite máximo de participantes en cada prueba, 

mediante la página de eventos www-muItiesport.es 

Los participantes NO federados deberán contratar el seguro de accidentes en  el 

momento de la inscripción. 

Se considera federados a los poseedores de licencia de la federación de montaña 

con cobertura para carreras de montaña. Los corredores y corredoras que posean 



seguro deportivo privado podrán subir la imagen de la póliza del seguro con sus 

datos personales, siempre y cuando, el seguro privado esté vigente el día de la 

prueba. Las coberturas del seguro privado para una carrera de montaña deben ser 

revisadas por el propio asegurado. El club no se hace responsable de lo que pudiese 

suceder ante accidentes deportivos no cubiertos por el seguro del corredor o 

corredora. 

Por motivos medioambientales y para garantizar la calidad del evento se 

establecerán los siguientes límites de participaciones por carrera: 

23K: 200 

15K:200 

MARCHA K14: 200 

Derechos de la inscripción: 

Participación en la prueba. 

Asistencia médica en carrera. 

Bolsa del corredor 

Avituallamientos en carrera. 

Traslado a meta en caso de no poder continuar 

Descarga de fotografías del evento. 

Servicio de duchas. 

! No se admitirán inscripciones fuera de plazo o una vez se haya 
cubierto el cupo 

de inscritos! 

3.1. Precios inscripción 

 

Modalidad Federados No federados 

23K 22€ 25€ 

15K 2M 23€ 

14K 19f 19€ 



5. POLiTlCADE DEVOLUCIONES 

 
5.1. Cancelación por fuerza mayor antes de la prueba 

 

Por inclemencias meteorológicas, por motivos de seguridad, nivel de alerta o 

cualquier otro motivo ajeno a la organización, se puede suspender la carrera sin que 

eso genere derecho a la devolución de la inscripción. La suspensión y anulación se 

comunicará con una antelación mínima de 30 minutos antes de la salida prevista. De la 

misma manera, la salida se puede ver demorada. 

5.2. Cambio de modalidad 

 

Se podrá hacer cambio de modalidad durante todo el periodo de inscripción. Si en 

alguna distancia se completa el cupo de inscritos no será posible el cambio. En caso 

de pasar a una distancia menor NO se devolverá la diferencia y en caso de cambiar a 

una distancia superior se abonará la diferencia. 

5.3. Cesión del dorsal 

Durante el periodo en el que las inscripciones estén abiertas se podrá solicitar el 

cambio de titularidad (cesión de dorsal). 

5.4. Bolsa del corredor 

 

La organización informará de la fecha límite para asegurar la talla de la camiseta. 

Después de esa fecha según existencias disponibles. 

En caso de que una vez realizada la inscripción se quiera cambiar la talla de la 

camiseta, se podrá realizar en la web de la empresa de evento contratada 

introduciendo los datos del corredor y “modificar mi inscripción”. Hasta el límite de 

fecha mencionado. 

En el caso de que un corredor no se presente el día de la prueba la bolsa del 

corredor se podrá entregar a un tercero, siempre y cuando éste porte copia o foto del 

DNI del corredor. 

 
 

 
6. RECOGIDA DEL DORSAL 

Se podrá recoger dorsal el día previo a la prueba (sábado 18/04/2026) en horario de 

tarde, de 15:00h a 20:00h en el “Maset dels Estudiants” ubicado en el Paseo del 



Plátano. También el mismo día de la prueba (domingo 19/03/2026) a partir 7:00 h, hasta 

30 minutos antes del inicio de la prueba. 

Queda totalmente prohibido correr con el dorsal de cualquier otro participante 

inscrito sin haber realizado el proceso de cambio debidamente y en el plazo 

establecido. 

Se recomienda buena organización personal para la recogida de dorsales 

puesto que, está totalmente prohibido NO portar el dorsal. 

 
6. CATEGORÍAS 

 

g Sénior: de 18 a 39 años. 

g Veteranos: de 40 a 49 años. 

Máster: a partir de 50 años. 

Deberá haber un mínimo de 4 participantes para que la categoría sea efectiva. 

 
7. PREMIOS Y OBSEQUIOS 

 

Hora: 12:30 h, junto al avituallamiento final. 
 

 
7.1 Trail 23K: 

Trofeo a los 3 primeros en la clasificación general Masculino y Femenino, y los tres 

primeros de cada categoría masculino y femenino (senior, veteranos y máster). 

Trofeo a los 3 primeros clasificados locales Masculino y Femenino. 

Los premios no son acumulativos 

 
Sprint Trail 14K: 

Trofeo a los 3 primeros clasificados en la clasificación general, masculino y femenino. 

Trofeo a los 3 primeros clasificados locales masculino y femenino 

Los trofeos no son acumulativos. 



En ambas pruebas, si se debieran interrumpir y/o suspender en un punto del 

recorrido, la clasificación se determinará según orden y tiempo de llegada en el 

punto de interrupción. 

La organización se propone hacer de este acto una fiesta dinámica y atractiva donde 

los ganadores sientan el respaldo del resto de participantes. iOS ESPERAMOS a 

las 13:00h!. 

 
 

 
8. AVITUALLAMIENTOS 

 

Avituallamiento Líquido: compuesto de agua y refrescos isotónicos. 

Avituallamiento Sólido: compuesto de frutas, frutos secos, golosinas 

Avituallamiento Final. 

(Desglosados y detallada su ubicación el la descripción de los recorridos) 

 
9. DESCALIFICACIONES Y RECLAMACIONES 

 
9.1. DESCALIFICACIONES: 

 

Serán motivos de descalificación: 

No pasar por los controles de paso obligatorios o no realizar el recorrido 

completo. 

No llevar el dorsal visible o no atender a las indicaciones de los comisarios 

cuando se requiera su presentación. 

No atender a las indicaciones de miembros de la organización, voluntarios o 

cuerpos de seguridad. 

Comportamiento no deportivo o no respetuoso con organizadores, 

colaboradores, jueces, público y resto de participantes. 

No socorrer a un participante que demande auxilio. 

Participar con el dorsal y/o chip asignado a otro participante o no autorizado 

por la Organización. 



Realizar la inscripción con los datos alterados. 

Tirar desperdicios durante el recorrido, así como cualquier acción en contra 

del medio natural. 

Desobedecer directrices de seguridad indicadas por la organización. 

Transitar fuera de los caminos, sendas o lugares señalizados por la 

organización. 

Retirar parte de la señalización del recorrido. 
 
 
 

 
9.2. RECLAMACIONES: 

 

En el supuesto que algún participante no esté de acuerdo con la clasificación u algún 

otro inconveniente o incongruencia, deberá dirigirse a control de prueba y exponer 

oralmente a la organización las alegaciones que considere oportunas 

Teléfonos de contacto organización: 645 265 728 (Cuco, presidente) y 649 996 837 

(Juanjo, director de carrera) 

La organización NO se hace responsable de cualquier pérdida o robo sufrida 

por cualquier participante. 

 
 
 
 

 
10. PROTECCIÓN DEL MEDIO NATURAL 

 

Este evento se desarrolla en un espacio protegido de gran belleza natural, por lo que 

será obligación de todos preservar el entorno. El abandono de desperdicios fuera de 

las zonas de control y salir del itinerario marcado supone la descalificación inmediata de 

la prueba. 

No se dispondrá de vasos de plástico para no generar residuos. 

 
11. SERVICIOS MÉDICOS 

 

La organización dará asistencia médica con la contratación de ambulancia y personal 

cualificado. Esta ambulancia queda ubicada en la línea de salida/meta con capacidad 



móvil, pero siendo consciente de la difícil accesibilidad de algunos tramos de los 

recorridos. 

Vehículo de intervención rápida (VIR) para zonas montañosas menos accesibles. 

Se dispone de un plan de emergencias a consultar, si se precisa por cualquier 

participante. 

 
12. PARKING 

 

Habilitado el Parking del Plátano, situado junto al parque/jardín. La 

organización motiva a respetar la delimitación de las plazas. 

Destacar que la prueba finaliza atravesando el parking por lo que es posible que en 

ciertos momentos no esté permitido retirar el vehículo (siempre que condicione el 

correcto desarrollo de las pruebas) 

Siempre se circulará con mucha precaución 

 
13. IMAGEN 

 

A lo largo de los recorridos se situarán fotógrafos cualificados. Las fotos realizadas se 

podrán encontrar y descargar de la página Facebook del evento. 

 
 

 
14. TELÉFONOS DE CONTACTO 

 

DIRECTOR DE CARRERA: 649 996 837 

PRESIDENTE CEB: 645 265 728 

EMERGENCIAS: 112 

POLICÍA LOCAL: 619 067 486 
 

 
15. ACEPTACIÓN DEL REGLAMENTO 

 

Por favor, leer con atención este documento, ya que al completar la inscripción te das 

por enterado del contenido de este. Yo como futuro participante de alguna de 



las carreras del II Apiarium Reconco Trail (ART), acepto y certifico que: 1. Tengo 

buena condición física para llevar a cabo esta prueba elegida en mi inscripción, que 

tengo buena salud sin padecer enfermedad, defecto físico o lesión que pueda 

agravarse con mi participación en esta prueba. Si durante la prueba, padeciera algún 

tipo de lesión o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar gravemente mi 

salud, lo pondré en conocimiento de la organización lo antes posible. 2. Que soy 

consciente de que este tipo de competiciones al desarrollarse en montaña, donde 

hay lugares de difícil control y acceso, conllevan un riesgo adicional para los 

participantes. Por ello, asisto por propia voluntad e iniciativa asumiendo 

íntegramente los riesgos y consecuencias derivadas de mi participación. 3. Que 

dispongo de capacidad física, técnica y recursos suficientes como para garantizar mi 

propia seguridad, bajo las condiciones de semi-suficiencia en las que se desarrolla la 

prueba, así como el conocimiento del lugar por el que discurre, un Espacio Natural 

protegido. Soy consciente de que correr por la montaña es complicado en cualquier 

época del año, y que las inclemencias del tiempo pueden agravar la situación. 4.Que 

debo saber gestionar, aun encontrándome solo, los problemas físicos o mentales 

resultantes de la fatiga, los problemas digestivos, los dolores musculares o 

articulares, así como las pequeñas heridas. Esto supone de manera clara y 

consecuente que tengo la capacidad suficiente para solucionar los problemas 

previsibles que encontraré, remediándolos con el material recomendado u otros 

propios que puedo suponer necesitar. 5. En este contexto, tengo en cuenta que es 

imposible tener un miembro de la organización en todo momento cerca de mí para 

ayudarme, por lo que serán muchas las ocasiones en que deberé solucionar por mí 

mismo los problemas. 6. Que consideraré si, además del material mínimo 

recomendado quiero añadir algo más que pueda necesitar en función de mi 

capacidad física y de la previsión meteorológica. Acepto que no es responsabilidad del 

Organizador el inspeccionar o supervisar mi material de competición por lo que, 

únicamente yo, soy el responsable de llevar todo el material necesario. 7. Que 

domino y me comprometo a cumplir las normas y protocolos de seguridad 

establecidos por la Organización, así como a mantener un comportamiento 

responsable que no aumente los riesgos para mi integridad física o psíquica. Seguiré 

las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la 

Organización (jueces, médicos, organizadores y/o voluntarios) en temas de 

seguridad. 8. Que autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practiquen 

cualquier cura o prueba diagnóstica que pudiera necesitar estando o no en 

condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos me comprometo a abandonar la 

prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud. 9. Que, antes o durante la 



prueba, no consumiré sustancias prohibidas, consideradas dopping por las 

federaciones de atletismo y montaña. 10. Que mi dorsal es personal e intransferible por 

lo que no podrá llevarlo otro participante o persona alguna en mi Iugar. 11. La 

inscripción implica obligatoriamente que el participante autoriza a la Organización del 

ART a la realización de fotografías y filmación de su participación en la prueba y le da 

su consentimiento para su difusión, explotación comercial y publicitaria de todas 

las imágenes tomadas durante la carrera, en las que resulte claramente 

identificable, sin derecho por parte del corredor a recibir compensación económica 

alguna. 


