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Descripcié

Des del Club d’Esports de Muntanya i Escalada Beniganim Trail volem, per mitja d’aquest
document, presentar i donar a coneixer la octava edicié de la cursa a peu de muntanya: VIII Trail
“Sendes de Romaguera” que es celebrara el diumenge 30 de novembre de 2025.

El terme municipal de Beniganim i els seus voltants té un entorn privilegiat per a la realitzaci
d’activitats esportives en el medi natural. La serra de la Solana aixi com els termes limitrofs,
disposen d’unes condicions optimes per a la practica de les carreres de muntanya. La realitzacio
d’esdeveniments esportius com el “Trail Sendes de Romaguera”, pretén acostar |'esportista a
aquest meravellds entorn al mateix temps que fomenta la realitzacié d’una activitat fisica i intenta
repercutir de forma positiva en els nostres comercos i locals de restauracié i oci.

Recorreguts, planols i altimetries
Trail Absolut

e Hora Eixida: 9:00 hrs

e Hora arribada ultim participant: 13.00 hrs

e Lloc d’Eixida i meta: Plaga Beata Inés de Beniganim
Wikiloc | Ruta Trail Beniganim 2024

%

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
19,02 km 707 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 707 m
Altitud maxima TrailRank @
430 m 16
Altitud minima Tipo de ruta
127 m Circular

Sprint Trail

e Hora Eixida: 9:30 hrs.

e Hora arribada ultim participant: 13.00 hrs

e Lloc d’Eixida i meta: Plaga Beata Inés de Beniganim
Wikiloc | Ruta SprintTrail Beniganim 2024



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-beniganim-2024-185162242
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sprinttrail-beniganim-2024-185080094

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
13,1 km 445 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 445 m
Altitud maxima TrailRank @

417 m 9
Altitud minima Tipo de ruta
128 m Circular

Marxa Senderista

e Hora Eixida: 9:30 hrs.
Hora arribada altim participant: 13.00 hrs
Lloc d’Eixida i meta: Placa Beata Inés de Beniganim
Wikiloc | Ruta VII Trail Sendes de Romaguera Beniganim Trail 2024

(Caminata)

ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
12,46 km 320m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 320m
Bellus \ R . Altitud maxima TrailRank @
®«Mapas | & (155 5
Do - : 292 m 16

292m

P
4
J\/\ A Altitud minima Tipo de ruta
: S , 140m Circular



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vii-trail-sendes-de-romaguera-beniganim-trail-2024-caminata-185657409
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/vii-trail-sendes-de-romaguera-beniganim-trail-2024-caminata-185657409

Article 1. L’Organitzacié

El Club d’Esports de Muntanya i Escalada Beniganim Trail organitza I'octau Trail Sendes de
Romaguera el proxim 30 de novembre i consta de 3 modalitats: un Trail Absolut de 20 km i 900 m
desnivell positiu, un Sprint Trail de 13km amb 500m de desnivell i una marxa senderista de 12 km
aproximadament. L'eixida del Trail absolut sera a les 9:00, mentre que I'eixida de les altres dos
proves, Sprint Trail i marxa senderista, sera a les 9:30. Totes les proves tindran inici i fi a la Placa
Beata Inés de Beniganim.

Article 2. Avituallaments

El trail Sendes de Romaguera, es disputa en condicions de semiautosuficiencia, tant a I’Sprint
Trail com en el Trail Absolut (entenent per aquest terme que el nombre d’avituallaments d'aquestes
proves exigeix als corredors i corredores carregar amb el seu propi menjar i beguda per als trams
entre els avituallaments).

Existiran avituallaments liquids i solids en els seglients punts:

Sprint Trail/Marxa Senderista:
1. Km 4.5 (liquid)
2. Km 7.5 (solid i liquid)
3. Km 10 (liquid)

Trail Absolut:
1. Km 4.5 (liquid)
2. Km 8.5 (solid i liquid)
3. km 14 (liquid)

Cada participant haura de transportar el menjar i aigua que crega necessari.
Article 3. Marcatge i Mapa

L'itinerari per a les carreres estara senyalitzat. Per aix0, |'organitzacié col-locara balises i senyals i
es marcaran especialment les zones més perilloses, els encreuaments i desviaments en els quals hi
haja perill de desorientacid o perdua.

Article 4. Punts de control (PC)

Els participants, sota la seva responsabilitat, hauran de passar obligatoriament pels
PC i verificar el seu pas. Els PC estaran clarament visibles i en zones estrategiques, perd no es
donaran a coneixer als corredors. Tots els PC sén obligatoris i el no passar per ells implica la
desqualificacid. La perdua del xip implicara al corredor donar a coneixer el seu pas de forma
manual, a la persona autoritzada en aquest PC. Els corredor desqualificats o retirats hauran de
passar per meta de manera obligatoria per descarregar el xip i donar a coneixer la seva integritat.

Queda totalment prohibit escollir algun cami o senda alternativa per retallar el recorregut o arribar
abans a un avituallament o punt de control. El corredor que realitze alguna d'aquestes infraccions
sera desqualificat automaticament. Sera obligatori I'Us del xip tant en I'Sprint Trail com en el Trail
Absolut.



Article 5. Seguretat de la prova i segur

L'organitzacio situara personal autoritzat per vetllar per la seguretat dels participants. Es obligatori
seguir les indicacions d'aquests, que estara degudament identificat.

En cas d'abandd, cal comunicar-ho al més aviat possible al personal de I'organitzacié.
Es disposara de personal medic i ambulancia en meta per intervenir en cas de necessitat.

En el cas que les condicions climatologiques ho requereixin, existira un recorregut alternatiu que es
comunicara convenientment en la reunio técnica previa a I'eixida.

En cas de males condicions meteorologiques o per raons de seguretat, I'organitzacid es reserva el
dret d’anul-lar la prova, parar la prova, modificar el recorregut o variar els limits horaris.

Un equip escombra, encarregat de tancar la carrera, comprovara el pas de tots els participants. En
tot cas, ELS PARTICIPANTS HAN DE SABER QUE:

e Es tracta d'una carrera de muntanya, que sovint discorre fora de camins, en la qual es
travessen, barrancs i zones rocoses que poden estar relliscoses, en definitiva, zones
bastant tecniques que alentixen el ritme de carrera, per la qual cosa cal tenir una bona
técnica per desenvolupar-se en aquests terrenys.

e L'orografia del terreny, les condicions meteorologiques o qualsevol altra circumstancia
poden fer impossible una evacuacid aéria i rapida, i encara que hi haura llocs de control i
personal especialista repartit pel recorregut, és possible que la retirada o el rescat sigui
pends i durador. Una rad més per la qual el corredor deu disposar de material
personal adequat (veure Articles 13 i 14. Llistes de material obligatori i recomanat).

Tots els participants oficialment inscrits estaran coberts per una polissa d'assegurances
contractada per l'organitzacié que cobrira els accidents que es produeixin com a conseqliéncia
directa del desenvolupament de la prova i mai com a derivacié d'un patiment o tara latent,
imprudéncia, inobservancga de les lleis i de I'articulat d'aquest reglament, aixi com els produits en
els desplacaments al lloc i des del lloc en qué es desenvolupa la carrera

Article 6. Normes de Seguretat
Es obligatori atendre les indicacions dels controls i de les persones de |'organitzacié.

Es obligatori socérrer a un participant que demana auxili.

L'organitzacid podra retirar de la competicié a un corredor o corredora i llevar-li el seu dorsal quan
considere que aquest té minvades les seves capacitats fisiques o técniques a causa de la fatiga i del
desgast sofert durant el desenvolupament de la prova i aixi garantir la seua seguretat.

L'organitzacio es reserva el dret d'organitzar grups per progressar junts en carrera per qiiestions de
seguretat.

Article 7. Talls horaris de seguretat i tornada a Beniganim

S'estableixen uns limits horaris per garantir la seguretat tant dels participants com dels membres
de l'organitzacié de la prova.

No es permet seguir en competicié als corredors que superin aquestes barreres horaries. Els
talls horaris de seguretat s'indicaran també a les xarxes socials.
El temps maxim de durada de les proves sera de 4 hores per al Trail Absolut i de 3h 30min per a



I’'Sprint Trail i marxa senderista.

Els atletes retirats de competicié hauran de lliurar el dorsal i el xip al personal de I'organitzacid.
L’'organitzacié disposara de punts de tornada a Beniganim en els controls d'avituallaments indicats
(tenint sempre en compte les dificultats i limitacions propies de les infraestructures de comunicacid
dels diferents punts).

Els participants que abandonen en algun d'aquests punts hauran d'indicar-ho al responsable del
control i se'ls portara a Beniganim al més aviat possible, prioritzant les necessitats dels trasllats.

Els que abandonen hauran d'avisar obligatoriament a I'organitzacié bé en un punt d’avituallament
0 posant-se en contacte amb |'organitzacié a través del nimero de teléfon d'aquesta, que els
corredors tindran a la vista i guardat en el seu propi telefon mobil que estan obligats a portar (veure
Article 13 i llista de material obligatori).

En cas de necessitat d'evacuacié per accident o lesi6 que impedeix ['aproximacio a
peu a un dels punts de tornada, s'haura d'avisar a I'organitzacié per tots els mitjans possibles,
contactant amb alguna persona de control o d'assistencia de seguretat per activar I'operatiu de
rescat.

Article 8. Motius de desqualificacio

Seran motius de desqualificacié:

® No col-locar-se el xip i no passar pels punts de control establerts. En cas d'abandonar la
prova, OBLIGATORIAMENT cal indicar-ho en el lloc de control més proper. En cas que
algl s’extravia s'ha de tornar a I'Gltim senyal i reiniciar la marxa. Es responsabilitat de
cada participant seguir el recorregut marcat.

e No realitzar el recorregut complet.

e Alterar o ocultar la publicitat del dorsal.

e Portar el dorsal i/o xip adjudicat a un altre corredor.

e No atendre a les instruccions dels jutges o del personal de I'organitzacid.

e Entrar en meta sense dorsal.

e Deixar escombraries (envasos de menjar o beguda, o qualsevol altra cosa) fos de les
zones d’avituallament. La prova transcorre per muntanya publica i zones privades, i a
més de la desqualificacid, hi haura sancié econdmica als qui incompleixin aquest punt.
Els membres dels llocs estaran facultats per denunciar als competidors, en el cas que
aquests infringeixin el Reglament de competicid i informaran al Comité de Carrera de
tals infraccions. En cap cas el control podra sancionar o retenir a un corredor, excepte
quan arribi fora de control.

® No passar pel control de sortida.

e No portar el material obligatori.

® Desobeir directrius de seguretat indicades per |'organitzacio.

e Transitar fora dels camins o senderes marcades per a la prova.

e No auxiliar a un corredor que ho necessiti.

e Realitzar retallades de trajecte o dreceres.

Article 9. Condicions dels participants

Coneixer i acceptar les condicions d'aquest reglament.



Article 10. Assisténcia medica

Hi haura assistencia médica en la linea de meta
L'equip medic tindra potestat per retirar el dorsal a qualsevol participant quan consideri que la
seva salut esta en perill. En aquest moment estara fora de carrera i sera traslladat a meta.

Es responsabilitat de cada participant estar fisicament preparat per realitzar la prova.

L'Organitzacié recomana als corredors sotmetre's a un reconeixement medic previ a la prova,
acceptant tot participant el risc derivat de I'activitat esportiva.

L'equip técnic organitzador, considera aquesta prova com molt exigent, tant fisicament com de
facultats tecniques.

Article 11. Categories i premis:
Les categories que s'estableixen per a cada prova son les segiients:

19, 22 32 General Categoria Masculina i Femenina.
Senior, Vetera i Master 12, 22 i 32 Categoria Masculina i Femenina.
19, 29 32 Local Categoria Masculina i Femenina.

Premi al Club amb major nombre de participants.

Per poder participar en la categoria Local, «caldra indicar al momentdela
inscripcio la condicié de local (empadronat en la localitat de Beniganim) i que caldra acreditar si és
requerit per I'Organitzacio.

Els premis no son acumulatius, a excepcié del premi en metal-lic.

e Premien metal-lic en categoria masculina i femenina per superar el record de la prova tant
en el Trail Absolut com en Sprint Trail.

o Trail absolut premi de 100€
=  Temps masculi a superar: 1h 47min 34s
=  Temps femeni a superar: 2h 16min 41s
o Sprint Trail premi de 50€
=  Temps masculi a superar: 1h 2min 3s
=  Temps femeni a superar: 1h 14min 3s

*Sols hi haura un record per edicio, modalitat i categoria que el podra realitzar el
guanyador o guanyadora de la prova.

Els premis i trofeus seran donats, transcorregut 30 minuts després d'haver passat per meta I'tltim
corredor premiat.

Article 12. Zona de dutxes

L'organitzacid habilitara el pavelld Municipal, a 300 metres de la zona de meta, que consta amb
vestuaris i dutxes amb una capacitat de 60 persones.



Article 13. Material obligatori

Cada participant de el “Trail Sendes de Romaguera”, haura de disposar, per garantir la seva propia
seguretat, del seglient material obligatori

e Calcat (sabatilles de trail o muntanya) i vestimenta adequats.

e Recipient reutilitzable o sistema d’hidratacié (minim 500cl ) per a la cursa de 20 km (Val
la borsa d'hidratacio o bidd)

e Manta termica de supervivencia (minim de 140 x 200 mm), per a la cursa de 20km

o Telefon mobil amb el nombre de |'organitzacié guardat.

Article 14. Material recomanat

e Rellotge amb altimetre.
e GPS

Article 15. Guarda roba

Tots els participants disposaran d'un lloc de guarda roba, per disposar a I'arribada a meta d'aquelles
pertinences que crea convenient. Sempre que les mesures COVID ho possibiliten.

Article 16. Control de material i de sortida

En el recinte de sortida, I'organitzacio realitzara un control del material obligatori, per a aixo, I'accés
a la zona de sortida es realitzara mitjangant un clos en forma d'embut. Aquell participant que no
disposi del material obligatori sera impedit de sortida i se li retirara el dorsal.

Article 17. Responsabilitats

Els participants corren sota la seva responsabilitat. Es seva la decisié de prendre la sortida i de
realitzar la carrera.

L'incompliment d'aquest document per part del participant s'eximeix a l'organitzacié de tota
responsabilitat.

Tenint en compte el tipus de marcat que es realitza, es troben senyals practicament de forma
constant. El passar tan sols 2 o 3 minuts sense veure cap d'elles ens indica que hem comes un error
i ens hem sortit del recorregut. S'ha de tornar cap a enrere i buscar I'Ultim senyal vist per reprendre
la marxa.

No hi haura vehicles a motor, ni bicicletes per marcar ni seguir en el recorregut i esta prohibit
acompanyar als corredors. El recorregut no estara tancat al trafic pel que cal respectar el codi de
circulacié i EXTREMAR les precaucions en creuar els carrers o en arribar a algun encreuament. Els
punts d'encreuament de carrers estaran coberts per personal de I'organitzacié i hauran de ser
coneguts pels corredors.

La prova no se suspendra per mal temps una vegada iniciada. L'Organitzacié es reserva la
possibilitat de suspensio fins al moment de la sortida. Pero aquesta només es produira si existeixen
raons que impossibiliten el pas dels corredors per algun punt del recorregut, tant de I'assenyalat
inicialment com de |'alternatiu que explica la prova. Si es donés aquesta possibilitat no es retornaria
el cost de la inscripcio (la rad és que totes les despeses estan ja realitzades).



L'Organitzacio es reserva el dret d'admissio en la prova

Article 18. Recollida de dorsals

El mateix dia de la prova 1 hora abans de I'eixida

Article 19. Modificacions

El present reglament pot ser corregit, modificat o millorat a qualsevol moment per part de
|'organitzacid i sera notificat. El fet de realitzar la inscripcid mostra la conformitat del participant
amb aquest reglament.

Mesures de neteja i recollida de residus

S'exposen a continuacié les Normes de Proteccié Mediambientals extretes del Reglament i Guia de
la prova.

1. S'han d'establit itineraris per a la carrera respectant els camins i sendes existents.

2. Les zones d'eixida i arribada s'establiran en zones urbanes, sempre que les
caracteristiques de la prova ho permeten, millorant aixi la sostenibilitat en concentrar-se
en aquestes zones urbanes el public, el desplegament publicitari i la megafonia.

3. En la reunié informativa préevia a la carrera s'informara els assistents dels aspectes de
proteccid mediambientals que es tindran en compte durant la celebracié de la carrera
(senyalitzacio, existéncia i situacidé de papereres, revisid i neteja del recorregut,
obligacions dels corredors respecte a la cura del mitja, sancions segons reglament) aixi
com de les zones, si n'hi haguera, de facil degradacié, amb la finalitat de conscienciar als
corredors, organitzadors i espectadors respecte a la perfecta conservacio del recorregut
de la prova.

4. S'estrenyera la col-laboraci6 amb totes les entitats vinculades directament o
indirectament a les carreres per muntanya: administracions publiques, centres
d'iniciatives turistiques i empreses de la zona, donant a coneixer els avantatges de les
carreres per muntanya per al desenvolupament rural quan es realitzen d'una manera
sostenible.

5. Normes ja citades en el reglament-guia referent a proteccié mediambiental:

a. Una vegada finalitzada la carrera, el Club organitzador revisara i netejara el
recorregut. Cap prova ha de produir efectes nocius al medi ambient.

b. Esrecomanable que els elements de marcatge estiguen fabricats amb materials
biodegradables.

c. No es permetran senyals de pintura en tot el recorregut. Tampoc a l'interior de
poblacions o sobre monuments historics.

6. Al final de la competicié els organitzadors estan obligats a retirar tots els materials
utilitzats per a la senyalitzacid, control de la prova i llocs d'avituallament.

7. Existiran papereres en el punt d'avituallament i fins a 100 m després d'aquest. En zones
de muntanya d'especial proteccié s'exigira a l'organitzacid la ubicacié del numero
necessari d'aquests diposits, amb la finalitat de assegurar la neteja del recorregut.

8. Es obligacié de cada competidor portar els seus desaprofitaments, llandes, papers, etc.
fins a l'arribada o llocs assenyalats per l'organitzacié. Un bastd trencat durant la
competicio podra ser entregat en un control. El corredor que no els deposite o els tire en
una zona no habilitada, sera desqualificat.

9. Tot corredor haura de realitzar el recorregut marcat per I'organitzacié, no respectar-lo o
no passar per algun dels controls establerts, sera causa de penalitzacié o desqualificacio.

10. Es consideren faltes lleus les seglients accions contra el Reglament:



a. No respectar l'itinerari abalisat o senyalitzacié de recorregut per a acurtar-lo.
11. Es consideren faltes greus les seglients accions contra el Reglament:

a. Tirar desaprofitaments durant el recorregut.
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