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1. INTRODUCCIÓ 

Organitza: L’Associació L’Espardenya de Tollos amb CIF G54990379 . 

La competició es regirà per el Reglament de la Federació d’Esport de Muntanya i Escalada 

de la Comunitat Valenciana (FEMECV) i per el reglament específic de la mateixa. 

El IV Trail Vall de Seta tindrà lloc el dissabte 27 de setembre del 2025 en Quatretondeta amb 

inici a la plaça del poble i fi al poliesportiu. (03811, Quatretondeta, Alacant ). 

La prova es desenvoluparà pels termes municipals de Balones, Benimassot, Quatretondeta, 

Fageca, Famorca, Gorga, Tollos i Millena estarà formada per quatre modalitats: 

FALTA HORARIS IXIDA 

 
- TRAIL: prova competitiva amb un recorregut aproximat de 46 km. Eixida 07:30h 

- MIG TRAIL: prova competitiva amb un recorregut aproximat de 22 km. Eixida 08.00h 

- SPRINT TRAIL: prova competitiva amb un recorregut aproximat de 10 km. Eixida 08.30h 

- MARXA: prova no competitiva amb un recorregut aproximat 10 km. Eixida 08.30h 

Mes informació: https://www.facebook.com/Vall-de-Seta-1545412602443099/ 

 
2. DEFINICIÓ 

La Trail Vall del Seta és una cursa-marxa per muntanya, modalitat de muntanyisme que 

consisteix en recórrer i caminar a peu un circuit determinat per terreny muntanyenc, en el 

menor temps possible baix les normes del present reglament. 

 

3. OBJECTIUS 

Els objectius de prova són la promoció i el desenvolupament de l'esport de muntanya i la 

difusió del mateix. Es pretén dinamitzar la Vall del Seta, donant a conèixer als participants i 

acompanyants, la geografia, el patrimoni natural i cultural dels 8 municipis que formen la Vall 

del Seta: Balones, Benimassot, Quatretondeta, Fageca, Famorca, Gorga, Tollos i Millena 

 

 

4. CARACTERÍSTIQUES 

4.1.- Dades tècniques: 

4.1.1.- Trail 46K (45,88 Km); desnivell acumulat positiu 2.068 m. aprox; Temps màxim 7:30 

h. 

4.1.2.- Mig Trail 22K (22,58Km); desnivell acumulat positiu 1.444 m. aprox; Temps màxim 5 

h. 

4.1.3.- Sprint Trail/Marxa 10K (10,52 Km); desnivell acumulat positiu 668 m. aprox; Temps 

màxim 4:30 h. 

4.2.- Atenent a la relació de la distància total i el desnivell positiu, el Trail és una competició 

de dificultat alta, el Mig Trail és de dificultat mitja i el Sprint Trail/Marxa són de dificultat baixa. 

https://www.facebook.com/Vall-de-Seta-1545412602443099/
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4.3.- El recorregut de les quatre modalitats és per terreny de muntanya, pistes forestals, 

camins, senders i pedreres. Existeixen trams tècnics, motiu pel qual els participants deuran 

tindre experiència. 

4.4.- Els recorreguts estaran senyalitzats per l’organització mitjançant cinta de abalisament 

i en punts concrets per els membres de l’organització i voluntaris. 

L'edat mínima de participació serà de 18 anys. 

Per motius de sostenibilitat s’estableix un límit de participants de 380, en arribar a aquesta 

xifra es tancaran les inscripcions. 

 
- TRAIL: 100 

- MIG TRAIL: 110 

- SPRINT TRAIL / MARXA: 170 

Serà desqualificat el corredor que no cobrisca el circuit íntegrament, que no atenga les 

indicacions dels organitzadors, que no porte el dorsal penjat o visible, que no passe pels controls 

de pas, que no auxilie a un company en cas de necessitat, o que llance fem fora de les zones 

delimitades per a això. 

No s'admetrà la presència d'animals i/o mascotes als participants durant el recorregut de la 

prova. 

L'organització declina tota responsabilitat en cas d'accident per negligència, així com la 

pèrdua o trencament d'objectes de cada participant. 

5. INSCRIPCIONS 

5.1.- La prova està oberta a tots els esportistes amb edat mínima de 18 anys complits. 

5.2.- Es podran inscriure corredors/es amb o sense llicència FEDME. 

5.3.-S’estableix un període d’inscripcions en la prova que s’obrirà el dimats 3 de juny de 

2025 a les 12.00 hores i es tancarà el diumenge 21 de setembre de 2025 a les 23:59 hores. No 

s'admetran inscripcions fora de termini o cobert el contingent d' inscrits. 

5.4.- Les inscripcions s'efectuaran a través de la pàgina web de MULTIESPORT, 

https://multiesport.es/event/iv-trail-vall-de-seta/ 

5.5.- Les inscripcions es realitzaran de forma individual, limitant-se per raons d' organització 

i seguretat a un màxim de 380 participants per a les 4 modalitats. Es realitzaran per rigorós ordre 

d'inscripció. 

 

 
5.6.- Es considerarà inscripció definitiva un cop s'hagi abonat l'import corresponent. 

 

 
El preu de les inscripcions oscil·larà depenent de la modalitat i de si el participant està o no 

federat: 

https://multiesport.es/event/iv-trail-vall-de-seta/
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Modalitats Federats No Federats 

Trail 46K 42€ 45€ 

Mig Trail 20K 26€ 28€ 

Sprint Trail / Marxa 9K 15€ 17€ 

 
Les 100 primeres inscripcions tindran un desconter de 2€. 

5.7.- La confirmació de la inscripció se li comunicarà a l' interessat via correu electrònic. 

5.8.- La inscripció i dorsal és personal i intransferible. Sota cap concepte es poden realitzar 

canvis de dorsal entre corredors. Si un corredor participa amb el nom i dorsal d'una altra 

persona, serà desqualificat i a ambdós se'ls podran prohibir la participació en successives 

edicions. 

5.9.- El llistat definitiu de les inscripcions es farà públic el 23 de setembre del 2025. 

5.10.- La inscripció dona dret a: 

Participar en la prova. 

Avituallaments. 

Bossa del corredor o senderista. 

Pícnic en finalitzar la prova. 

Segur d’accidents. 

5.11.- Per a totes les inscripcions realitzades passat el dia 10 de agost de 2025 no assegurem 

la talla de la samarreta. 

6. PREMIS I CATEGORIES 

L’organització estableix les següents categories de cada modalitat per a accedir al trofeu 

acreditatiu. 

Tindran trofeu els tres primers classificats per cada categoria. 

 
- 3 primers classificats categoria masculina i femenina - Trail 46K. 

- 3 primers classificats categoria masculina i femenina - Mig Trail 22K. 

- 3 primers classificats categoria masculina i femenina - Sprint Trail 10K. 

*La modalitat marxa al no ser competitiva no tindrà trofeu. 

7. LLIURAMENTS DE TROFEUS 

El lliurament dels mateixos s'efectuarà al finalitzar el temps màxim fixat per a cada modalitat 

(apartat 4). 

La no presència a l'acte de recollida de trofeus suposarà la pèrdua d'aqueix dret i donarà lloc 

a l'immediat posterior a ocupar la seua posició. Si es delega en una altra persona per causa 

justificada haurà de conèixer-ho l'organització amb mitja hora d'antelació. 
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8. DEVOLUCIONS 

PROTOCOL COVID-19: S'aplicarà el Protocol Sanitari contra la COVID-19 establert per la 

FEMECV-FEDME segons les normatives que hi hagi en el moment de la prova. 

Política de devolucions per cancel·lació de la cursa per motius aliens a l'organització: Si es 

procedís a la cancel·lació de la cursa per motius derivats del Covid-19 , permisos administratius, 

meteorològics, sanitaris o qualsevol altra causa, es podrà reservar el dorsal per a la següent 

edició. No es tornaran baix cap concepte les despeses d'inscripció. 

9. RECOLLIDA DE DORSALS 

Els dorsals podran recollir-se en la Casa de la Cultura de Quatretondeta ubicada en el carrer 

trinquet nº28 . 

Es podrà recollir els dorsals i la borsa de corredor els següents dies: 

- El mateix dia de la prova, una hora abans d’iniciar-se la mateixa per a cadascuna de les 

modalitats. 

- El dia d'abans de la prova en horari de 17h a 20h per a les diferents modalitats. 

Tot corredor que intente fer la prova sense dorsal serà retirat de la mateixa en l'eixida o al 

llarg del recorregut quan es tinga constància d'això, ja que creiem que és una falta de respecte 

a la resta de participants que fan possible el desenvolupament de la prova. 

Es podrà recollir la borsa de corredor i dorsal d'un company, sempre que s'emporte 

autorització escrita d'aquest, DNI original o part de lesió o accident que motive la seua no 

participació en la prova. 

Igualment en els casos de canvis de nom, s'exigirà escrit del titular del dret autoritzant a 

realitzar el mateix. 

10. SENYALITZACIÓ I CONTROLS DE PAS 

El recorregut estarà totalment assenyalat amb cintes d'abalisament, cartells indicadors o 

personal de l'organització i existiran referències quilomètriques en alguns punts del recorregut. 

Per a l'orientació dels participants, es comunicarà de manera suficient, l'obligatorietat de 

parar atenció a les senyalitzacions de tota mena que se situaran al llarg del recorregut, de 

manera que, si transcorren més de 5 minuts sense albirar un senyal de direcció, hauran de 

retrocedir fins a l'últim senyal albirat i comprovar si s'han equivocat d'itinerari. 

Els controls de pas de cada modalitat és el següent: 

 
- Trail 46K: Al km 14, 21 i meta 

 
- Mig Trail 20K: Al km 14 meta 

 
- Sprint Trail 9K: meta 

 
Per poder tindre un millor control de corredors per a garantir la seua seguretat  hi haurà un control de pas 
realitzat per la organització al  kilòmetre 21 per a  que aquell corredor que no estiga  avanç de les 12:00 
serà descalificat.
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11. AVITUALLAMENTS 

Règim de semi-suficiència. 

Obligatori recipient para líquids (no hi haurà gots en els avituallaments). 

Hi hauran 8 avituallaments, amb líquids i sòlids als següents quilòmetres: 

RESUMEN     

 TRAIL MIG TRAIL SPRINT - MARXA TIPUS D’AVITUALLAMENTS 

Font Roja Km 4 Km 4 / Km 18 Km 4 / Km 6 Líquid / Sòlid / Gels / Barretes 

Fageca Km 14 Km 14  Líquid / Sòlid 

Tollos Km 21   Líquid / Sòlid / Gels / Barretes 

Balones Km 30   Líquid / Sòlid 

Gorga Km 36   Líquid / Sòlid / Gels / Barretes 

Meta 

Quatretondeta 
 

Km 46 
 

Km 23 
 

Km 10 
 
Líquid / Sòlid 

 
Hi haurà servei de guarda-roba i pàrquing per als participants. 

12. MODIFICACIÓ DE L’ITINERARI 

L'organització es reserva el dret a realitzar les modificacions en l'itinerari que considere 

necessàries en funció de diferents condicionants (condicions meteorològiques, medi ambient o 

causes de força major). 

13. ACCEPTACIÓ DEL REGLAMENT 

Tot participant, pel mer fet d'inscriure's, accepta les condicions establides en el present 

reglament. 

14. SEGURS 

La carrera disposarà d'assegurança de RESPONSABILITAT CIVIL i una assegurança per al 

corredor inclòs en el preu de la inscripció. 

15. REGLAMENTS COMPLEMENTARIS 

Per a tot el no contemplat en el present reglament la prova es supeditarà al reglament de la 

FEMECV. 

16. DRETS D' IMATGE. 

L' entitat organitzadora es reserva en exclusivitat els drets sobre la imatge de la prova. 

17. PROTECCIÓ DE DADES 

D'acord amb l'establert en la Llei Orgànica 15/1999 de 13 de desembre de Protecció de 

dades de caràcter personal, totes les dades dels participants recollides en el formulari 



8  

d'inscripció seran incloses en un fitxer privat propietat de l'organització de la Perimetral a 

Benissa, amb fins exclusius de gestió de la prova. Tots els interessats podran exercir els seus 

drets d'accés, rectificació, cancel·lació i oposició de les seves dades personals mitjançant correu 

electrònic a trailvalldeseta@gmail.com 

18. RECLAMACIONS 

18.1.- Les reclamacions es faran per escrit, emplenant l'imprès que facilitarà l'organització 

(Annex I), fent constar la següent informació: 

 
- Nom i DNI del reclamant 

- Club que representa 

- Nom, i dorsal del participant afectat 

- Descripció dels fets que reclama 

18.2.- Es podran presentar reclamacions al desenvolupament de la carrera, les 

classificacions o la presa de decisions d'algun membre de l'organització des de l' arribada a meta 

fins a un termini de 15 min després de la publicació de les classificacions. 

18.3.- El Comitè de la carrera serà l' encarregat de resoldre les reclamacions en un termini 

de 4 hores. 

18.4.- Les reclamacions contra les decisions del comitè de carrera, s'hauran de presentar 

mitjançant carta escrita, en un termini màxim de 30 minuts al finalitzar cada modalitat. 

19. ECO-RESPONSABILITAT 

Aquesta és una prova eco-responsable, respectuosa amb la muntanya, que té per objectiu 

l'impacte nul sobre el Medi Ambient i la sensibilització de tots per a la seua protecció. Des de 

l'organització apel·lem a la sensibilitat de tots perquè aquest esdeveniment siga un model de 

referència i que la nostra actitud servisca d'exemple per a practicants d'esports en la Naturalesa. 

El personal de l'organització farà tasques de conscienciació i seguiment al llarg del 

recorregut per a comprovar el compliment de tots aquests principis, tractant de difondre el que 

ja ha de ser habitual: l'actitud de mantindre les muntanyes en el seu estat natural. 

Com a mesura addicional, tot corredor que vaja a fer ús de gels, barretes energètiques i 

altres suplements, haurà d'identificar-los amb el número del seu dorsal (es facilitaran retoladors 

el dia de la carrera) i fer-se responsable de depositar-los, una vegada consumits, en els punts de 

recollida de residus que se situaran al llarg del recorregut de la prova. 

mailto:trailvalldeseta@gmail.com
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ANNEX I: Full de Reclamació IV TRAIL VALL DEL SETA 2025 

 

 
Nom i cognoms del declarant: 

 DNI:   

Club que representa: 
 

Nom i dorsal del afectat: 
 

 

 
Descripció dels drets: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sol·licitud del Corredor: 
 

 

 

 

 

 

 

 
En Quatretondeta a  de  de 20  


