
 

REGLAMENTO 

 
1- Organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Quesa, tendrá lugar la XII CARRERA POPULAR Y CAMINATA A QUESA 

 
2- La carrera tendrá lugar el 14 de mayo a partir de las  18:00 horas, la salida y la llegada será en la Calle José Antonio, y tendrá una distancia 
de 6.5 km. 

 
3- Las inscripciones se podrán realizar en la página Web del Circuit de Carreras la Costera la Canal y Valle de Ayora 
www.circuitlacostera.org y en la página www.multiesport.es  

 
4 – las inscripciones en las categorías de niños son gratuitas y se realizarán el mismo día de la carrera en línea de meta. 

 
5- Para participar en la carrera se abonará 6€ al formalizar la inscripción mediante tarjeta de crédito a través de la pasarela de pago. 

 
6- Las inscripciones el día de la carrera en las categorías de adultos entrarán en clasificación, pero el coste será de 8€. 

 
7- La organización tendrá suscrita una póliza de seguro de accidente individual para todos aquellos atletas inscritos según las normas de 
este reglamento, no permitiendo participar a ningún atleta que no esté cubierto por el seguro de accidente. En el caso  que algún  atleta 
no cumpla esta norma la organización no se responsabilizará de cualquier tipo de accidente que le pueda ocurrir, el seguro de 
accidentes nada más cubre el itinerario de la carrera durante el desarrollo de la misma, en ningún caso el desplazamiento para participar en 
ella. 

 
8- Se podrán recoger los dorsales hasta media hora antes del inicio de la carrera 

 
9- La organización no se responsabiliza del los daños que se puedan ocasionar durante la carrera. 

 
10- Será obligatorio presentar la documentación en el caso de que la organización lo pidiera. 

 
11- Se dispondrá de duchas y vestuarios en la piscina municipal del pueblo al finalizar la carrera 
 
12- Habrán dos avituallamientos, a la mitad del recorrido y al llegar a meta. En el primer avituallamiento el agua estará en vasos por motivos 
medio-ambientales, además de fruta fresca. 

 
13- CATEGORÍAS 
 

CATEGORIAS AÑOS DISTANCIAS APROXIMADAS 

Xupetines 0 – 7 80 metros    No competitiva 
Benjamínes  8 - 9 200 metros 

A partir de las 18:00 Alevines 10 - 12 600 metros 
Infantiles 13 - 15 1200 metros 

 
CATEGORIAS AÑOS DISTANCIAS APROXIMADAS 

SENIOR  MyF 16 a 34 años 6.500 metros 

A partir de las 19:00 
VETERAN@ A  De 35 a 44 años 6.500 metros 
VETERAN@ B  De 45 a 54  años 6.500 metros 
VETERAN@ C  De 55 a 64 años 0 99 F 6.500 metros 
MASTER M  De 65 a 99 años 6.500 metros  

 
 
14- Trofeo a los tres primeros clasificados de cada categoría y a los tres primeros locales masculino y femenino en entrar en meta. 

 
15- Frutos y refresco para todos los participantes y  regalo conmemorativo para los 150 primeros que lleguen a meta. 
 
16- Todo lo no reflejado en este reglamento se regirá por las normas Generales de la F.A.C.V., R.F.A. y I.A.A.F. Por la presente temporada. 

 
18- Las reclamaciones habrán de ser realizadas a la organización, no más tarde de 10 minutos después de comunicarse oficialmente los 
resultados, la decisión de La organización será inapelable. 

 XII CARRERA POPULAR Y CAMINATA A QUESA 
11 de mayo de 2024 Categorías Niños a partir de las 18:00 

Categorías Adultos a partir de las 19:00  


