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1. DADES DE L'ORGANITZADOR 
 

AJUNTAMENT DE CASTELLÓ DE RUGAT 

P-4609200 C 

PLAÇA DE LA CONSTITUCIÓ, 7 

46841 Castelló de Rugat València 

Telèfon: 96.288 30.10 

 

 
2. NOM I FINALITAT 

 

És la sexta edició d'aquesta prova de muntanya a la localitat de Castelló de Rugat. 
 

Aquest any el nostre esdeveniment comptarà amb 2 modalitats, un TRAIL DE 13 km i una 
MARXA SENDERISTA DE 6 km que transitarà pels mateixos paratges que la prova reina retallant 
en un moment donat, com indiquem més endavant, el recorregut. 

 

El Trail de 13 kilòmetres, a l’igual que la marxa SENDERISTA, transcorre pels termes municipals 
de Castelló de Rugat, Rugat i Aielo de Rugat. 

 

La prova estarà organitzada per L'AJUNTAMENT DE CASTELLÓ DE RUGAT. I comptarà amb la 
col·laboració de l'empresa d'organització d'esdeveniments esportius Multiesport i el Grup 
Esportiu "Les Gerres", grup que practica Atletisme a la localitat de Castelló de Rugat, a més de 
comptar amb el suport de diverses associacions i entitats locals de tot tipus. 

 

El nom de la prova és: 
 

VI TRAIL de Muntanya de Castelló de Rugat, amb Marxa Senderista per a Caminants. 
 

Aquesta cursa de muntanya s'organitza amb la finalitat que el corredor gaudeixi al màxim de 
les nostres muntanyes, els nostres pobles, els nostres paratges, feta de tots i totes i per a tots i 
totes. 

 
 
 

3. REGLAMENT 
 

A continuació es detallen més especificacions del reglament de la prova. 
 
 

3.1. DATA 
 

La carrera es celebrarà el diumenge dia 21 d’Abril del 2024 a partir de les 09:00 hores en la qual 

podrà participar qualsevol persona capacitada sense distinció de sexe ni nacionalitat. 



3.2. MODALITATS 
 

La prova comprendrà dues modalitats: 
 

 TRAIL LES GERRES: recorregut de 13 km amb eixida i meta des de La Casa de la Cultura, 
distribuïts aproximadament en 1 km d'asfalt, 5 km de pistes forestals i 8 km per 
senders. El punt més baix de la ruta seran 280m, i el més alt a 500m sobre el nivell del 
mar. Durant el recorregut hi haurà tres avituallaments, al km 3, al km 6 i al km 11. 

 
 

 MARXA SENDERISTA LES GERRES: recorregut de 6km amb eixida i meta des de la Casa de 
la Cultura, distribuïts aproximadament en 1 km d'asfalt, 3,340 km de pistes forestals i 2’5 
km per senders. El Punt més baix del recorregut seran 300m i el més alt 450m sobre el 
nivell del mar. Durant el recorregut hi haurà un avituallament al km 3. 

 

 
3.3. INSCRIPCIONS I ENTREGA DE DORSALS I XIPS 

 

Les inscripcions es podran realitzar de les següents maneres: 

• Inscripció anticipada a través de la web www.multiesport.es 

• El dia de la prova amb la condició de no tindre cobertes les places que oferim.  

 

L'import de la inscripció serà: 

• 10€ Participants en la Marxa Senderista. 

• 10 € Participants en el Trail. 

L'entrega de dorsals i xips es farà el mateix dia de la prova. L'horari serà de 08:00 fins a les 09:00. 

El nombre màxim de participants serà entre les dos modalitats de 250 participants. 

 

3.4. DEVOLUCIÓ DE L' INSCRIPCIÓ 
 

Una vegada formalitzada l' inscripció, sols s'accedirà a la devolució del 75% en cas de lesió o 

malaltia fins el  18 d’Abril del 2024. Aquesta inscripció podrà ser substituïda per un corredor 

suplent una vegada fets tots el tràmits corresponents. Per a donar de baixa una inscripció farà 

falta un certificat mèdic enviant-lo a través de correu electrònic a la direcció 

info@multiesport.es. 

http://www.multiesport.es/
mailto:info@multiesport.es


3.5. CATEGORIES 
 

L'organització estableix les següents categories per accedir a trofeu en Modalitat Trail 

Trofeu als 3 primers classificats: 

 

 PROMESA masculí: entre 16 a 24 anys. 

 PROMESA femení: entre 16 a 24 anys 

 SÈNIOR: masculí: entre 25 a 34 anys. 

 SÈNIOR femení: entre 25 a 34 anys 

 VETERANS A: entre 35 i 44 anys 

 VETERANES A: entre 35 i 44 anys 

 VETERANS B: entre 45 i 54 anys 

 VETERANES B: entre 45 i 54 anys 

 VETERANS C: entre 55 i 64 anys 

 VETERANES C: entre 55 i 64 anys 

 VETERANS D: de 65 anys endavant 

 VETERANES D: de 65 anys endavant 

 LOCAL masculí. 

 LOCAL femení 
 

 
Els trofeus s'entregaran a les 12:00 h. aproximadament a la mateixa zona de meta. 

En cas de l’absència algun participant d'alguna de les categories li se faria entrega 15 minuts 

després de la seva arribada a meta. 

 
 
 
 

3.6. PREMIS I OBSEQUIS, PER AL TRAIL DE MUNTANYA. 
 

Quant a premis i trofeus, contemplem: 

• Trofeus als 3 primers classificats de cada categoria 

• Trofeus als 3 millors participants masculí i femení locals. 

• Un pernil a l'equip més nombrós. 

Tots els participants inscrits al Trail de Muntanya i a la Marxa Senderista de Castelló de Rugat 

tindran dret a la bossa del corredor. Aquesta bossa pot variar en funció de les empreses 

col·laboradores i del nombre de participants. 



3.7. TEMPS MÀXIM I PUNTS DE CONTROL 
 

La meta es tancarà 4 hores 30 minuts després de donar l'eixida estipulant l'organització els 

següents temps de pas: 

TRAIL DE MUNTANYA DE 13km 

• 1er Avituallament (Km. 3) Fins a 1 hora i 30 minuts després de donar l'eixida. 

• 2on Avituallament (km. 6) Fins a 2 hores i 30 minuts després de donar l'eixida. 

• 3er Avituallament (km 11) Fins a 3 hores i 45 minuts després de donar l'eixida. 

 
La mitjana prevista per al cap de cursa és d'1 hora, mentre que el tancament, tal 

com queda reflectit anteriorment, es portarà a terme a les 4 hores i 30 minuts. 

 

Aquests controls es tindran que respectar o s’abandonarà la carrera entregant a l'organitzador 

que indiqués la retirada el xip. 

El participant podrà seguir sempre baix la seva responsabilitat o podrà sol·licitar el trasllat a la 

zona de meta a l'organització. 

Cal dir que una persona amb unes condicions mínimes i capaç de realitzar aquests tipus de 

proves i distancies, sobradament aconseguirà passar pels punts de control. 

 

 
3. 8. AVITUALLAMENTS 

 

Existiran avituallaments sòlids, líquids i sòlid/líquid al llarg del recorregut. Durant el recorregut 

tindrem 3 zones d'avituallaments: 

• Km 3: Avituallament líquid (Trail + Marxa) 

• Km 6: Avituallament Sòlid i líquid (Trail) 

• Km 11: Avituallament Sòlid i líquid (Trail) 

A més a més, en la zona de meta es prepararà un gran aperitiu final exclusivament per a tots els 

participants en la prova. 

 

 
3.9 ASSISTÈNCIA SANITÀRIA I PUNTS DE RETIRADA 

 

Existirà assistència sanitària en: 

• Zona d'eixida i arribada del recorregut de la carrera 

• Punts intermedis del recorregut. (Avituallaments) 

 
 

Es podrà abandonar la prova en qualsevol punt d'avituallament habilitat per l'organització i fent-

ho saber als organitzadors. 



3. 10. TRÀNSIT 
 

El recorregut NO compta amb ningun punt de trànsit de vehicles. Les dues proves discorren 

íntegrament per camins i senders rurals. 

No obstant això, hi haurà personal voluntari en els encreuaments de camins rurals per tal de 

prevenir als usuaris d'aquests com als corredors, ja que el Circuit és obert al trànsit. 

 

 
3. 11. MOTIUS DE DESQUALIFICACIÓ 

 

Seran motius de desqualificació: 
 

• No col·locar el xip en l'esportiva i no passar pels punts de control establits. En cas de 
pèrdua s’haurà de comunicar a l'organització per avisar al cronometrador que estarà 

en la zona de meta. 

• És responsabilitat de cada corredor seguir per l'itinerari marcat. 

• No realitzar el recorregut complet. 

• Alterar la publicitat del dorsal 

• Portar el dorsal i/o el xip adjudicat a un altre corredor 

• Entrar en meta sense dorsal o xip. 

• Deixar residus (envases de menjar o beguda, gels, barretes...) fora de les zones 
d'avituallament. 

 

• Mostrar signes clars d'esgotament o qualsevol alteració física o psíquica que fiqui en 
perill la salut. 

• Mantindre una actitud inadequada contra l'entorn natural. 

• No donar auxili a qualsevol participant que ho pugi necessitar en un moment donat. 

 
 

3. 12. CURSA SOLIDÀRIA 
 

És solidària per motius com: Solidaritat amb la resta de participants, solidaritat amb el medi 

ambient, solidaritat amb els voluntaris. 

Als avituallaments es repartiran gots de plàstic i menjar amb envasos. 

Es obligat una vegada consumit tirar-ho a les papereres habilitades per l'organització en la zona 

d'avituallament. 

Queda totalment prohibit tirar envasos durant el recorregut. 

Per a tirar-ho estaran les zones d'avituallament amb la senyalització corresponent. 

Caldrà deixar passar en cada moment al corredor que vaja més ràpid, intentant tindre paciència 

quan el pas no siga possible sense increpar als corredors més lents. 



3. 13. VEHICLES AUTORITZATS 
 

Els únics vehicles autoritzats a seguir la prova seran els que autoritzi l'organització i deuran anar 

degudament senyalitzats 

 

 
3. 14. ASSEGURANÇA 

 

La prova estarà coberta per una assegurança de Responsabilitat Civil i un d'accident tal com 

indica la llei que cobrirà a tots els participants inscrits al Trail de Muntanya i a la Marxa 

Senderista de Castelló de Rugat. 

 

 
3. 15. SERVEIS DE DUTXA 

 

L'organització conta al poliesportiu (piscina/gimnàs) municipal amb servei de dutxes per als 

corredors que acaben la prova. 

 

 
3. 16. ACCEPTACIÓ DEL REGLAMENT 

 

Tots i totes els i les participants inscrits a la Trail de Muntanya de Castelló de Rugat acceptaran 

haver llegit el reglament i aprovat tot allò que diu Modificació del Reglament. 

L'organització, per causes de força major i imprevistos importants, es reserva el dret a variar 

qualsevol punt d'aquest reglament, a la modificació del recorregut o horaris i inclús a la 

suspensió de la prova. 

D'aquesta manera l'organització té prevists dos recorreguts alternatius en cas que les 

circumstàncies posen en perill la seguretat dels corredors. 

 

 
3. 17. RECORREGUTS 

 

A la prova trobem dos recorreguts per a les diferents proves: 

TRAIL LES GERRES 

L'eixida serà des del camí  la Serra. A continuació ens desviarem a l'esquerra per a fer la 

puntada al Morquí, a continuació buscarem la Font Nova per entrar als senders de l'Algebassó 

que ens portaran fins el Palmar on estarà situat el primer avituallament. 

A partir d’ací vindrà un tram ràpid de baixada cap a Villa Daniela, zona recreativa de Rugat, 

travessa i senda d'Abel per encarar el tram tècnic del Molí d'Aielo. 

A partir del Molí encararem el tram de pujada pels tolls on estarà situat el segon 

avituallament, seguint al barranc del Frare, Corral de Montesins, Penyes Llúcies i Casa Barranca, 

des d'on iniciarem una baixada llarga per la Font de l'Estaca, Cova l'Esbarzer i el refugi fins al 

Palmar on trobarem el tercer avituallament. 



A partir d'aquest moment agafarem els senders de l'Algebassó en direcció de tornada fins la 

Font Nova des d'on continuarem recte per baixar el camí la Serra, sender cap pujada Morquí per 

tornar al Camí la Serra buscant directament la Meta. 

 

 
MARXA SENDERISTA 

L'eixida serà des del Camí de la Serra buscant la Font Nova per entrar als senders de l'Algebassó 

que ens portaran fins el Palmar on estarà situat l'avituallament. 

A partir d’ací vindrà tram de baixada cap a Villa Daniela, zona recreativa de Rugat cap a l'arenal 

dels Alonso per pujar al Morqui pel Molló, i després pel sender del Morquí baixarem cap al Camí 

la Serra i buscarem la meta. 

 

 
3. 18. DADES TÈCNIQUES 

 

 
TRAIL LES GERRES 

• Distancia: 13Km 

• Desnivell: +500m 

• Pistes forestals: 5km 

• Senders: 8,7km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-les-gerres-2022-98951120

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-les-gerres-2022-98951120


 

MARXA SENDERISTA 

• Distancia: 6km 

• Desnivell: +150m 

• Pistes forestals: 3,34km 

• Senders: 3km 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marxa-senderista-les-gerres-2022-99009819

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/marxa-senderista-les-gerres-2022-99009819


 
4. DADES GENERALS DE L’ORGANITZACIÓ 

En aquest apartat exposarem totes aquelles dades referents a la gestió i organització 
d’aquest esdeveniment. 

 

 
4.1 RESPONSABLES DE L'ORGANITZACIÓ 

La prova estarà organitzada per l'Ajuntament de Castelló de Rugat, amb la col·laboració de 
l’Empresa Multiesport i el Grup Esportiu "Les Gerres", a més de comptar amb la col·laboració 
de diverses entitats i col·lectius locals. 

Membres del comitè organitzador: 

Directors de carrera: 

• Regidor d’Esports de l’Ajuntament de Castelló de Rugat: Ferran Calabuig 

• Tècnica d’esports: Sònia Barranca 

 
 

Responsables de Seguretat Vial: 

• Agents de Policia Local presents en la prova: Salvador Catala Colomina 

• Persones voluntàries presents en la prova. Contacte: 

info@multiesport.es i a l’Ajuntament de Castelló de Rugat. 

Correu tècnic: tecnic_esport@castelloderugat.es 

www.multiesport.es (TLF Ajuntament 962883010) 

mailto:info@multiesport.es
mailto:tecnic_esport@castelloderugat.es
http://www.multiesport.es/


4.2 NOMBRE DE PARTICIPANTS 

Com ha quedat establert al nostre reglament, el nombre màxim de participants per 

aquesta prova, serà de 250 participants. Cal tindre en compte que l'organització pot variar 

el nombre de participants en funció de les circumstàncies. 

Es disposa de segur de Responsabilitat Civil Accidents segons marca la llei 
 

 
4.3 MESURES DE SENYALITZACIÓ I PERSONAL VOLUNTARI 

Aquestes són les mesures de senyalització que proposem per a la prova 

Als encreuaments i zones conflictives: 

Especial atenció a les zones de baixada perilloses on es posaran balises d'informació, 

material de protecció, assistència sanitària...) 

Cintes de senyalització cada 50 metres, depenent de la zona assenyalada. Els colors seran vius 
i visibles i amb materials biodegradables. 

Als encreuaments de camins i sendes més conflictius hi haurà una persona voluntària 
encarregada de dirigir als participants. 

Marques al terra en encreuaments de camins. 

Cartells informatius dels kilòmetres acumulats. 

 

Quant al Servei de Prevenció d'assistència sanitària es disposarà de: 

 Una ambulància amb tècnic, infermer i metge, per a atenció i trasllat en cas 
de lesions que necessiten atenció sanitària urgent al Centre de Salut concertat. 

 Vehicle 4x4 de l'organització per a poder desplaçar-se per terreny de muntanya i poder 
evacuar en cas d'accident. 

 

 Personal qualificat a cada avituallament amb una  f a r m a c i o l a  per a 
donar una assistència sanitària al lloc en el mateix moment 

 

 Es comptarà amb personal habilitat per controlar tots els trams de 
carrera, aquest personal estarà centrat principalment en encreuaments de 
camins i s'encarregaran o disposaran de: 3 Avituallaments, indicats en el 
mapa. 

 Un equip de persones realitza la carrera tancant aquesta i netejant tot el recorregut. 

 Indicacions als corredors a les interseccions. 

 Membres en cada punt compromès per advertir i disminuir el perill. 

 Contacte directe amb l'equip d'assistència sanitària per a poder avisar de 
qualsevol tipus d'emergència, amb la Policia Local, i amb els membres 
responsables de l'organització 



4.4 LA PROVA 

Quant a la realització de la prova comptem amb les següents característiques: 

 No serà anul·lada ni suspesa per condicions climatològiques adverses sols, en el 
cas que foren tan extremes que feren totalment intransitables els recorreguts 
per on transcorre. Si es dona aquest cas, no es tornarien els drets d'inscripció. 

 

 No es permetrà l'accés a la prova d'acompanyants al corredor sense el 
preceptiu dorsal  acreditatiu de la seva inscripció 

 En cap cas els participants de la prova esportiva i el personal de l’organització 
podran eixir-se'n dels trams de les pistes forestals i sendes autoritzades per a la 
prova. 

 

 
4.5 RESPONSABILITAT 

L’organització no es farà responsable dels danys, perjudicis o lesions que els corredors 

puguin  patir o causar a altres. 

L’organització no es farà responsable dels danys i pèrdues materials o personals produïdes 

durant la prova 

L’organització té subscrita una assegurança de responsabilitat civil que cobreix les 

incidències inherents a la prova, estiguin o no coberts per l'assegurança de la FEDME. 

 

Pel fet d'inscriure's el corredor declara: 

• Que conec la duresa de la prova esportiva i em trobe en un estat de salut òptim 
per a participar en la V Trail de Muntanya de Castelló de Rugat 2023 o Marxa 
Senderista de Muntanya, eximint de tota responsabilitat a l’organització davant de 
qualsevol accident lesió 
que pugi sofrir abans, durant o després de la prova esportiva, renunciant a qualsevol acció legal 
en control de l'organització. 
 

• L'organització posarà a l'abast del participant servei metge i d’ambulància així 
com personal de protecció civil. 
 

• L'organització no serà responsable en cap moment dels danys que pogueren 
sofrir els voluntaris que col·laboren en la prova. 
 

• Qualsevol reclamació i el no establert en aquest reglament, queda baix el 
criteri de l'organització. 

• Les reclamacions vindran precedides del pagament d'una fiança de 60 € 

• D'acord amb els interessos promocionals del IV Trail de Muntanya de Castelló de 
Rugat, els inscrits cedeixen a l'organització sense cap tipus de retribució econòmica 
i de manera 
indefinida el dret a reproduir el nom i cognoms, la seua imatge i la classificació obtinguda 
en la cursa en qualsevol mitjà de comunicació o difusió. 



4.6 NORMATIVA ADMINISTRATIVA 

La cursa transcorre pràcticament en la seva totalitat per pistes forestals i sendes. 

En cas que la Generalitat Valenciana decreti alerta màxima d'incendi NIVELL 3, la prova 
quedaria suspesa automàticament, doncs amb aquest nivell d'alerta està totalment prohibit 
realitzar cap activitat a terrenys forestals. 

Els únics vehicles autoritzats a seguir la prova per camins forestals no asfaltats seran els que 
designi l' organització, que aniran degudament acreditats. 

L'organitzador posarà en coneixement de la Guardia Civil de Castelló de Rugat la data en que 
tindrà lloc la prova. Es tindrà en tot moment en compte les indicacions que puguin donar els 
agents mediambientals a fi de preservar i garantir al màxim l'entorn natural. 

Els organitzadors responsables de cada avituallament es faran càrrec de l'ordre i la neteja del 
punt d' avituallament, de manera que una vegada hagen passat tots els corredors la zona 
quedarà totalment neta i en les mateixes condicions d'habitat en les que es trobava abans. 

 

 
4.7 MESURES DE NETEJA I ORGANITZACIÓ D'ESPECTADORS 

L'organitzador es fa responsable que els paratges pels quals transcorre la prova queden igual o 
més nets que abans de celebrar-se aquesta. 

Un equip de persones anirà darrere de l’últim participant llevant les cintes que senyalitzen la 
cursa, proteccions de les zones perilloses, punts quilomètrics I tots aquells mitjos de 
senyalització que s'utilitzen. 

També es tindrà especial interès en recollir tots els embolcalls que puguin deixar els participants, 
encara que com recull el reglament, tot aquell que tiri alguna cosa durant la prova podrà ser 
desqualificat de la mateixa 

En quan al tema del públic, l'organització aconsellarà als espectadors veure passar als corredors 
per dins dels nuclis urbans pels quals transcorre la prova. D'aquesta manera evitarem el trànsit 
de vehicles pels camins i sendes rebaixant la contaminació i el soroll. 

 
 
 

5. MEMÒRIA ECONÒMICA. 
 

En base a les edicions anteriors, aquestes serien les despeses aproximades per poder portar a 
terme l’esdeveniment. 
 

PRESSUPOST TRAIL GERRES 2024 
GASTOS INGRESOS 

MULTIESPORT 770 INSCRIPCIONS 1080 

PERNIL 75     

DETALL CORREDORS 796     

MENJAR I BEGUDA 165     

WC 193     

TISER 72     

AMBULANCIA 265     

  2336   1080 

TOTAL 1256 

 
 
 



 

PER A QUE CONSTI A TOTS ELS EFECTES, SIGNA LA PRESENT MEMÒRIA, L'AJUNTAMENT DE 

CASTELLÓ DE RUGAT, EN EL LLOC I DATA ASSENYALATS. 

Castelló de Rugat a 8 de Febrer de 2024 
 

 

 


