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MURO

REGLAMENT
XVI PUJADA A LA PENYA EL FRARE - 10/03/2024

ARTICLE 1. DENOMINACIO.
XVI Pujada a la Penya el Frare.
Tres modalitats:
e Gran Pujada a la Penya el Frare. 30 km aprox.
e Pujada a la Penya el Frare. 23 km aprox.
e Sprint Penya el Frare. 14 km aprox.
e Caminata Penya el Frare. 14 km aprox.
ARTICLE 2. DATA.
10 de marg de 2024.
ARTICLE 3. ORGANITZADORS.
La cursa esta organitzada i coordinada pel Club d'Esports de Muntanya Les Llebres de
Muro, amb la col-laboracio de la Regidoria d'Esports de I'Ajuntament de Muro de Alcoy aixi
com la d'altres entitats esportives i socials locals.
ARTICLE 4. INSCRIPCIONS.
L’organitzacio limita la participacid a un nombre maxim de 700 corredors/es sumades les
cuatre modalitats, de forma que arribat a aquest limit NO s'admetran més inscripcions, ni de
forma anticipada ni el mateix dia de la prova. No obstant aixd, i d'acord al desenvolupament
del nombre d'inscripcions i amb l'objecte d'un bon desenvolupament de les carreres, es
podra tancar inscripcions en un nombre inferior al maxim descrit.
Les inscripcions podran realitzar-se pels mitjans seglents:
1. Inscripcié anticipada (fins el 4/03/2024) a través d'Internet en:
https://www.multiesport.es.
2. Inscripcio el mateix dia de la prova (fins les 8:30 h), sempre que no s'haja arribat
al limit maxim de corredors.
3. L'import de la inscripcid sera:
Inscripcio anticipada
25,00 € inscripci6 anticipada per a la Gran Pujada a la Penya el Frare.
16,00 € inscripcio anticipada per a la Pujada a la Penya el Frare.
12,00 € inscripcio anticipada per al Sprint i Caminata Penya el Frare.
Inscripcions el mateix dia de la prova (si hi ha disponibles):
30,00 € per a la Pujada a la Penya el Frare.
20,00 € per a la Pujada a la Penya el Frare. Sprint i Caminata Penya el Frare.
4. Nomeés s'acceptara la devolucio de la inscripcid si es sollicita abans del 26 de
febrer de 2024 i aportant justificant médic.
ARTICLE 5. EIXIDA.
Eixida prevista desde la Plaga Matzem de Muro.
8.00 Gran Pujada a la Penya el Frare.
9.00 Pujada a la Penya el Frare.
9:15 Sprint Penya el Frare i Caminata Penya el Frare.
ARTICLE 6. PARTICIPACIO | MATERIAL OBLIGATORI.
Podran prendre part en aquesta prova totes aquelles persones majors de 18 anys que ho
desitgen, sempre que estiguen correctament inscrites, tant en temps com en forma i haguen
pagat el preu d’inscripcio. Podran participar menors entre 16 i 18 anys sempre que realitzen
la inscripcio | aporten autoritzacio expressa del pare/mare o tutor legal. Els menors que aixi
hi participen ho faran en la categoria de promeses.
S'estableix com a material obligatori per a totes les proves la reserva alimentaria i liquida
suficient. .
ARTICLE 7. DISTANCIES | RECORREGUTS.
Hi han quatre modalitats:
¢ Gran Pujada a la Penya el Frare 30K- El recorregut té un tragat de 29.350 m, dels quals,
6.610 m seran asfalt, 12.060 m de pistes i camins i 10.680 m de senda, i amb desnivell
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acumulat és de 2.016m, amb una cota minima de 384 m i una cota maxima de 886 m.
L'eixida, esta situada a la plaga el Matzem i la meta sera al mateix lloc.

e Pujada a la Penya el Frare 23K- El recorregut té un tracat de 22.710 m, dels quals,
6.610 m seran asfalt, 6.400 m de pistes i camins i 9.700 m de senda, i amb desnivell
acumulat és de 1.716 m, amb una cota minima de 384 m i una cota maxima de 801 m.
L'eixida, esta situada a la placa el Matzem i la meta sera al mateix lloc.

e Sprint Penya el Frare 13K- El recorregut té un tragat de 13.590 m, dels quals, 5.090 m
seran asfalt, 1.900 m de pistes i camins i 6.600 m de senda, i amb desnivell acumulat és
de 924 m, amb una cota minima de 384 m i una cota maxima de 801 m. L'eixida, esta
situada a la placa el Matzem i la meta sera al mateix lloc.

e Caminata Penya el Frare 12K- Mateix recorregut que la Penya el Frare Sprint 13K.
Tracgat de 13.590 m, dels quals, 5.090 m seran asfalt, 1.900 m de pistes i camins i 6.600
m de senda, i amb desnivell acumulat és de 924 m, amb una cota minima de 384 m i una
cota maxima de 801 m. L'eixida, esta situada a la plaga el Matzem i la meta sera al
mateix lloc.

ARTICLE 8. CATEGORIES.

Les categories dels participants, nomeés per a la Gran Pujada a la Penya el Frare, Pujada a

la Penya el Frare i la Sprint Penya el Frare Sprint, son les seglents:

PROMESA: desde 16 a 23 anys, complits en el any de referéncia.

SENIORS: desde 24 a 39 anys, complits en el any de referéncia.

VETERANS: desde 40 a 49 anys, complits en el any de referencia.

MASTERS: a partir de 50 anys, complits en el any de referéncia.

MILLORS LOCALS.

ARTICLE 9. ENTREGA DE DORSALS.

L'entrega de dorsals i chips es realitzara el dissabte 9 de marg de 2024 de 11:00 a 14:00 i el

mateix dia de la prova, a partir de les 7:30 h i fins les 8:30 h en la Plaga Matzem de Muro.

Caldra presentar el DNI per tal de recollir el dorsal i el chip. Es podra habilitar lliurament de

dorsals el divendres 8 de marg de 2024 de les 18:00 fins les 20:00.

ARTICLE 10. PREMIS | OBSEQUIS.

S'entregaran els premis seglients:

e Trofeus als tres primers classificats i tres primeres classificades de les categories
promesa, seniors, vetera, masters i millor local només per a la Gran Pujada a la
Penya el Frare, la Pujada a la Penya el Frare i la Sprint Penya el Frare.

e Obsequis per a la primera dona i primer home en pujar al mes alt en la prova la Gran
Pujada a la Penya el Frare i la Pujada a |la Penya el Frare.

e Premi especial al més vetera de la prova.

e Premi especial al Club més nombrés. Comptara el nombre de corredors/es que
acaben la Gran Pujada a la Penya el Frare, la Pujada a la Penya el Frare Pujada a la
Penya el Frare i la Sprint Penya el Frare.

ARTICLE 11. BORSA DEL CORREDOR/A.

Tots el participats inscrits seran obsequiats amb la borsa del corredor (samarreta tecnica,

dessuadora o complement técnic i altres obsequis), que podra variar en funcio del nombre

de participats i dels patrocinadors.

ARTICLE 12. TEMPS MAXIM | REPARTIMENT DE TROFEUS.

La meta es tancara 4 hores i mitja després de I'inici de la carrera. El repartiment dels trofeus

i premis es realitzara immediatament després.

ARTICLE 13. VEHICLES AUTORITZATS.

Els Unics vehicles autoritzats a seguir la prova, seran els que designe I'Organitzacio.

ARTICLE 14. SEGURS.

La Prova esta coberta per un Segur de Responsabilitat Civil i d'accidents que cobrira a tots

els participants inscrits. .

ARTICLE 15. ASSISTENCIA MEDICA.

L'Organitzacio comptara amb servei meédic especialitzat i necessari al servei de les

corredores i dels corredors que estara present a la plaga Matzem.

MURO
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En determinats avituallaments, degudament senyalitzats, els participants disposaran d'una
farmaciola per a primers auxilis.
ARTICLE 16. CLASSIFICACIONS | FOTOS.
La classificacié general dels participants es podra trobar un cop acabada la prova a la plaga
Matzem. Posteriorment la classificacio aixi com les fotos es podra consultar a la web
http://www .lesllebresmuro.com i en la seua pagina de Facebook i a I'empresa encarregada
del cronometratge en https://www.multiesport.es.
ARTICLE 17. DESQUALIFICACIONS.
L'Organitzacié de la competicio esta facultada per retirar durant la prova:

1. A qualsevol atleta que manifeste un mal estat fisic.

2. A l'atleta que no realitze el recorregut complet.

3. A l'atleta que no tinga dorsal o no el porte visible.

4. A l'atleta que manifeste un comportament no esportiu.
ARTICLE 18. SERVICIS DE DUTXA | GUARDA-ROBA.
L’Ajuntament de Muro de Alcoy habilitara un servici de dutxes que estara ubicat al
Poliesportiu Municipal (aproximadament a 300 m de I'eixida i de la meta).
L'organitzacio posa a disposicié del corredor/a un servei de guarda-roba des de les 7:30 i
fins 13.30. Per recollir el material dipositat sera necessari mostrar el nimero de dorsal.
ARTICLE 19. RESPONSABILITAT CONDICIONS FISIQUES.
El/la participant declara estar en condicions fisiques optimes per realitzar alguna modalitat
d'aquesta prova. )
ARTICLE 20. ACCEPTACIO.
Tots els participants, pel fet d'inscriures, accepten el present reglament i en cas de dubte o
de sorgir alguna situacid no reflectida en el mateix, s'estara al que dispose I'Organitzacid.
ARTICLE 21. ABANDONAMENTS.
L'organitzacié espera i desitja que tots els participants acaben la prova. En cas d'haver
d'abandonar la mateixa, el participant ho ha de comunicar a un responsable de
I'organitzacio.
ARTICLE 22. AVITUALLAMENTS
Gran Pujada a la Penya el Frare 30K- Hi han 6 avituallaments. Els avituallaments solids i
liquids son 5 i estaran localitzats al km 4,4 abans de la via del tren, altre al km 12,30 en el
cami de la Foia junt al Mas de Calistro, altre al km 19,00, otro en el km 24,50 en la Font del
Baladre, i I'Gltim en la zona de meta. Hi haura un avituallament liquid al cim de la Penya El
Frare al km 5,6. El personal d'organitzacié s'encarregara de retirar i netejar les zones
d'avituallament.
Pujada a la Penya el Frare 23K- Hi han 5 avituallaments. Els avituallaments solids i liquids
son 4 i estaran localitzats al km 4,4 abans de la via del tren, altre al km 12,30 en el cami de
la Foia junt al Mas de Calistro, altre al km 18,00 en la Font del Baladre, i I'iltim en la zona de
meta. Hi haura un avituallament liquid al cim de la Penya El Frare al km 5,6. El personal
d'organitzacio s'encarregara de retirar i netejar les zones d'avituallament.
Penya el Frare Sprint 13K- Hi ha 4 avituallaments. Els avituallaments solids i liquids sén 3 i
estaran localitzats al km 4,4 abans de la via del tren, un altre al km 9,10 a la Font del
Baladre, i I'iltim a la zona de meta. Hi haura un avituallament liquid al cim de la Penya El
Frare al km 5,6. El personal d'organitzacié s'encarregara de retirar i netejar les zones
d'avituallament.
Caminata Penya el Frare 13K- Hi ha 4 avituallaments. Els avituallaments solids i liquids son
3 i estaran localitzats al km 4,4 abans de la via del tren, un altre al km 9,10 a la Font del
Baladre, i I'Ultim a la zona de meta. Hi haura un avituallament liquid al cim de la Penya El
Frare al km 5,6. El personal d'organitzacié s'encarregara de retirar i netejar les zones
d'avituallament. )
ARTICLE 23. RESOLUCIO DE DUBTES.
Tot el que no esta al present document es regira per el reglament de carreres de muntanya
de FEDME.
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Davant de qualsevol incidéncia no prevista en aquestes bases, pertany a [I'entitat
organitzadora prendre la decisio que considere oportuna en cada cas.

ARTICLE 24. SUSPENSIO.

Per inclemeéncies del temps, COVID, motius de seguretat, nivell de alerta, o qualsevol altre
motiu alié a Il'organitzacié es pot suspendre la cursa sense que aixd genere dret a la
devolucié de la inscripcid. La suspensié i anullacid es comunicara amb una antelacié
minima de 30 minuts abans de la eixida prevista. De la mateixa manera, la eixida es pot
veure endarrerida.

ARTICLE 25. COVID 19.

Durant el desenvolupament de la prova es respectaran i portaran a terme totes les mesures
higiéniques sanitaries exigides per a aquest tipus desdeveniment per les autoritats sanitaries
respecte a les mesures COVID. L'organitzacié s'encarregara de fer saber quines mesures
s'aplicaran per al desenvolupament correcte de les proves, ajustant i adaptant les que
legalment s'exigeixin i aquelles necessaries i aconsellables per a la lluita comuna contra la
propagacioé del COVID 19.

MURO

ARTICLE 26. INFORMACIO | LOPD.

Es pot consultar la pagina web http://www.lesllebresmuro.com i enviar dubtes a
lesllebresmuro@gmail.com.

Les dades, que procedeixen directament i explicitament dels interessats, seran recollides
sota la responsabilitat de I'CEM les Llebres de Muro per tal d'el desenvolupament de la
"Pujada a la Penya el Frare". La base legal que ens permet tractar les seves dades és
"Consentiment explicit de l'interessat” contingut en el Reglament (UE) 2016/679 de el
Parlament Europeu i de Consell, de 27 d'abril de 2016. L'informem que les seves dades
podran ser cedides a empreses col-laboradores de I'esdeveniment. Les categories de dades
que es ftracten son: Dades d'identificacio, adreces postals o electroniques i dades de
circumstancies socials. No es tracten categories especials de dades personals. Té dret a
accedir a les seves dades personals, aixi com a sol-licitar la rectificacid de les dades
inexactes o, si escau, sollicitar la seva supressid i cancel-lacid. Responsable de
I'tractament: CEM Les Llebres de Muro. CIF G54758438. Correu electronic:
lesllebresmuro@gmail.com. Plaga Matzem, 1. 03830 Muro.

EL CLUB D'ESPORTS DE MUNTANYA LES LLEBRES.
G54758438



(D
i)

MURO

REGLAMENTO
XVI PUJADA A LA PENYA EL FRARE - 10/03/2024

ARTICULO 1. DENOMINACION.
XVI Pujada a la Penya el Frare.
Tres modalidades:
e Gran Pujada a la Penya el Frare. 30 km aprox.
e Pujada a la Penya el Frare. 23 km aprox.
¢ Sprint Penya el Frare. 14 km aprox.
e Caminata Penya el Frare. 14 km aprox.
ARTICULO 2. FECHA.
10 de marzo de 2024.
ARTICULO 3. ORGANIZADORES.
La carrera esta organizada y coordinada por el Club de Deportes de Montafia Les Liebres de
Muro, con la colaboracion de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Muro de Alcoy
asi como la de otras entidades deportivas y sociales.
ARTICULO 4. INSCRIPCIONES.
La organizacion limita la participacion a un nimero maximo de 700 corredores/as sumadas
las tres modalidades, de forma que llegado a este limite NO se admitiran mas inscripciones,
ni de forma anticipada ni el mismo dia de la prueba. Sin embargo, y de acuerdo al desarrollo
del numero de inscripciones y con el objeto de una buena gestion de las carreras, se podra
cerrar inscripciones en un namero inferior al maximo descrito.
Las inscripciones podran realizarse por los siguientes medios:
e Inscripcion anticipada (hasta el 4/03/2024) a través de Internet en:
https://www.multiesport.es.
¢ Inscripcion el mismo dia de la prueba (hasta las 8:30h), siempre que no se haya
alcanzado el limite maximo de corredores.
e El importe de la inscripcién sera:
Inscripcién anticipada:
25,00 € inscripcion anticipada para la Gran Pujada a la Penya el Frare.
16,00 € inscripcion anticipada para Pujada a la Penya el Frare.
12,00 € inscripcién anticipada para Sprint Penya el Frare y Caminata Penya el Frare.
Inscripciones el mismo dia de la prueba (si hay disponibles):
30,00 € para la Gran Pujada a la Penya el Frare.
20,00 € para la Pujada a la Penya el Frare, Sprint y la Caminata Penya el Frare.
e Solo se aceptara la devolucion de la inscripcion si se solicita antes del 26 de febrero
_de 2024 aportando justificante medico
ARTICULO 5. SALIDA.
Salida prevista desde la Plaza Matzem de Muro.
8:00: Gran Pujada a la Penya el Frare.
9:00 Pujada a la Penya el Frare.
9:15: Sprint Penya el Frare y la Caminata Penya el Frare.
ARTICULO 6. PARTICIPACION Y MATERIAL OBLIGATORIO.
Podran tomar parte en esta prueba todas aquellas personas mayores de 18 afios que lo
deseen, siempre que estén correctamente inscritas, tanto en tiempo como en forma y
hubieran pagado el precio de inscripcidn. Podran participar menores entre 16 y 18 afos
siempre que realicen la inscripcion y aporten autorizacion expresa del padre/madre o tutor
legal. Los menores que asi participan lo haran en la categoria de promesas.
Se establece como material obligatorio para todas las pruebas la reserva alimentaria y
liquido suficiente.
ARTICULO 7. DISTANCIAS Y RECORRIDOS.
Hay tres modalidades:
e Gran Pujada a la Penya el Frare 30K- El recorrido tiene un trazado de 29.350 m, de los
cuales, 6.610 m seran asfalto, 12.060 m de pistas y caminos y 10.680 m de senda, y con
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desnivel acumulado es de 2.016 m, con una cota minima de 384 y una cota maxima de
886 m. La salida esta situada en la plaza el Matzem y la meta sera en el mismo lugar.

e Pujada a la Penya el Frare 23K- El recorrido tiene un trazado de 22.710 m, de los
cuales, 6.610 m seran asfalto, 6.400 m de pistas y caminos y 9.700 m de senda, y con
desnivel acumulado es de 1.716 m, con una cota minima de 384 y una cota maxima de
801 m. La salida esta situada en la plaza el Matzem y la meta sera en el mismo lugar.

e Sprint Penya el Frare 13K- El recorrido tiene un trazado de 13.590 m, de los cuales,
5.090 m seran asfalto, 1.900 m de pistas y caminos y 6.600 m de senda, y con desnivel
acumulado es de 924 m, con una cota minima de 384 m. y una cota maxima de 801 m.
La salida esta situada en la plaza el Matzem y la meta sera en el mismo lugar.

e Caminata Penya el Frare 13K- Mismo recorrido que la Penya el Frare Sprint 13K.
Trazado de 13.590 m, de los cuales, 5.090 m seran asfalto, 1.900 m de pistas y caminos
y 6.600 m de senda, y con desnivel acumulado es de 924 m, con una cota minima de 384
m. y una cota maxima de 801 m. La salida esta situada en la plaza el Matzem y la meta
sera en el mismo lugar.

ARTICULO 8. CATEGORIAS.

Las categorias de los participantes, solo para la Gran Subida a la la Pujada a la Penya el

Frare, Subida a la la Pujada a la Penya el Frare y la Sprint Penya el Frare, son las

siguientes:

= PROMESA: desde 16 a 23 afos, cumplidos en el afo de referencia.

*» SENIORS: desde 24 a 39 afos, cumplidos en el afio de referencia.

* VETERANOS: desde 40 a 49 afos, cumplidos en el afio de referencia.
= MASTERS: a partir de 50 anos, cumplidos en el afio de referencia.

= MEJORES LOCALES.

ARTICULO 9. ENTREGA DE DORSALES.

La entrega de dorsales y chips se realizara el sabado 9 de marzo de 2024 de 11:00 a 14:00

h y el mismo dia de la prueba, a partir de las 7:30 h y hasta las 8:30 h en la Plaza Matzem

de Muro. Sera necesario presentar el DNI para recoger el dorsal y el chip. Se podra habilitar

entrega de dorsales el viernes 8 de marzo de 2024 de las 18:00 a las 20:00.

ARTICULO 10. PREMIOS Y OBSEQUIOS.

Se entregaran los siguientes premios:

e Trofeos a los tres primeros clasificados y tres primeras clasificadas de las categorias
promesa, seniors, veterano, masters y mejor local, solo para la Gran Pujada a la
Penya el Frare, la Pujada a la Penya el Frare y la Sprint Penya el Frare.

e Obsequios para la primera mujer y primer hombre en subir a lo mas alto en la prueba
la Gran Pujada a la Penya el Frare y la Pujada a la Penya el Frare.

Premio especial al mas veterano de la prueba.

e Premio especial al Club mas numeroso. Contara el numero de corredores/as que

terminen la Gran Pujada a la Penya el Frare, la Pujada a la Penya el Frare y la Sprint
_ Penya el Frare.

ARTICULO 11. BOLSA DEL CORREDOR/A.

Todos los participantes inscritos seran obsequiados con la bolsa del corredor (camiseta

técnica, sudadera o complemento técnico y otros obsequios), que podra variar en funcion

del numero de participantes y de los patrocinadores.

ARTICULO 12. TIEMPO MAXIMO Y REPARTO DE TROFEOS.

La meta se cerrara 4 horas y media después del inicio de la carrera. El reparto de los trofeos

y premios se realizara inmediatamente después.

ARTICULO 13. VEHICULOS AUTORIZADOS.

Los anicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seran los que designe la Organizacion.

ARTICULO 14. SEGUROS.

La Prueba esta cubierta por un Seguro de Responsabilidad Civil y de accidentes que cubrira

a todos los participantes inscritos.

ARTICULO 15. ASISTENCIA MEDICA.

MURO
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La Organizacion contara con servicio médico especializado y necesario al servicio de las
corredoras y los corredores que estara presente en la plaza Matzem.
En determinados avituallamientos, debidamente sefalizados, los participantes dispondran
de un botiquin para primeros auxilios.
ARTICULO 16. CLASIFICACIONES Y FOTOS.
La clasificacion general de los participantes se podra encontrar una vez terminada la prueba
en la plaza Matzem. Posteriormente la clasificacion asi como las fotos se podra consultar en
la web: http://www.lesllebresmuro.com y en su pagina de Facebook y en la empresa
encargada del cronometraje en https://www.multiesport.es.
ARTICULO 17. DESCALIFICACIONES.
La Organizacion de la competicion esta facultada para retirar durante la prueba:

5. Atodo atleta que manifieste un mal estado fisico.

6. Al atleta que no realice el recorrido completo.

7. Al atleta que no tenga dorsal o no lo lleve visible.

_ 8. Al atleta que manifieste un comportamiento no deportivo.

ARTICULO 18. SERVICIO DE DUCHA Y GUARDAROPA.
El Ayuntamiento de Muro de Alcoy habilitara un servicio de duchas que estara ubicado en el
Polideportivo Municipal (aproximadamente a 300 m de la salida y de la meta).
La organizacion pone a disposicion del corredor/a un servicio de guardarropa desde las 7:15
y hasta las 13:30. Para recoger el material depositado sera necesario mostrar el nimero de
dorsal.
ARTICULO 19. RESPONSABILIDAD CONDICIONES FiSICAS.
El/la participante declara estar en condiciones fisicas optimas para realizar esta prueba.
ARTICULO 20. ACEPTACION.
Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en
caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se estara a lo que
disponga la Organizacion.
ARTICULO 21. ABANDONOS.
La organizacién espera y desea que todos los participantes terminen la prueba. En caso de
tener que abandonar la misma, el participante debe comunicarlo a un responsable de la
organizacion.
ARTICULO 22. AVITUALLAMIENTOS.
Pujada a la Penya el Frare 30K- Hay 6 avituallamientos. Los avituallamientos sdlidos y
liquidos son § y estaran localizados en el km 4,4 antes de la via del tren, otro en el km 12,30
en el camino de la Hoya junto al Mas de Calistro, otro en el km 19,00, otro en el km 24,50 en
la Font del Baladre, y el ultimo en la zona de meta. Habra un avituallamiento liquido en la
cima de la Pena El Frare en el km 5,6. El personal de organizacion se encargara de retirar y
limpiar las zonas de avituallamiento.
Pujada a la Penya el Frare 23K- Hay 5 avituallamientos. Los avituallamientos sélidos y
liquidos son 4 y estaran localizados en el km 4,4 antes de la via del tren, otro en el km 12,30
en el camino de la Hoya junto al Mas de Calistro, otro en el km 18,00 en la Font del Baladre,
y el ultimo en la zona de meta. Habra un avituallamiento liquido en la cima de la Pefa El
Frare en el km 5,6. El personal de organizacion se encargara de retirar y limpiar las zonas
de avituallamiento.
Penya el Frare Sprint 13K- Hay 4 avituallamientos. Los avituallamientos sdlidos y liquidos
son 3 y estaran localizados en el km 4,4 antes de la via del tren, otro en el km 9,10 en la
Font del Baladre, y el ultimo en la zona de meta. Habra un avituallamiento liquido en la cima
de la Pefia El Frare en el km 5,6. El personal de organizacion se encargara de retirar y
limpiar las zonas de avituallamiento.
Caminata Penya el Frare 13K- Hay 4 avituallamientos. Los avituallamientos sdlidos y
liguidos son 3 y estaran localizados en el km 4,4 antes de la via del tren, otro en el km 9,10
en la Font del Baladre, y el dltimo en la zona de meta. Habra un avituallamiento liquido en la
cima de la Pefa El Frare en el km 5,6. El personal de organizacion se encargara de retirar y
limpiar las zonas de avituallamiento.
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ARTICULO 23. RESOLUCION DE DUDAS.

Todo lo que no esta en el presente documento se regira por el reglamento de carreras de
montafna de FEDME.

Ante cualquier incidencia no prevista en estas bases, pertenece a la entidad organizadora
tomar la decision que considere oportuna en cada caso.

ARTICULO 24. SUSPENSION.

Por inclemencias del tiempo, COVID, razones de seguridad, nivel de alerta o cualquier otra
ajena a la organizacion se puede suspender la carrera sin que ello genere derecho a la
devolucion de la inscripcion. La suspension y anulacién se comunicara con una antelacion
minima de 30 minutos antes de la salida prevista. Del mismo modo, la salida se puede ver
retrasada.

ARTICULO 25. COVID 19.

Durante el desarrollo de la prueba se respetara y llevaran a cabo todas las medidas
higiénicas sanitarias exigidas para este tipo de evento por las autoridades sanitarias
respecto a las medidas COVID. La organizacion se encargara de hacer saber qué medidas
se van a aplicar para el correcto desarrollo de las pruebas, ajustando y adaptando las que
legalmente se exijan y aquellas necesarias y aconsejables para la lucha comun contra la
propagacion del COVID 19.

ARTICULO 26. INFORMACION Y LOPD.

Se puede consultar la pagina web http://www.lesllebresmuro.com y enviar dudas a
lesllebresmuro@gmail.com.

Los datos, que proceden directamente y explicitamente de los interesados, seran recogidas
bajo la responsabilidad del CEM las Llebres de Muro con el fin del desarrollo de la "Pujada a
la Penya el Frare". La base legal que nos permite tratar sus datos es "Consentimiento
explicito del interesado" contenido en el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 27 de abril de 2016. Le informamos que sus datos podran ser cedidos a
empresas colaboradoras del evento. Las categorias de datos que se tratan son: Datos de
identificacidn, direcciones postales o electronicas y datos de circunstancias sociales. No se
tratan categorias especiales de datos personales. Tiene derecho a acceder a sus datos
personales, asi como a solicitar la rectificacion de los datos inexactos o0, en su caso, solicitar
su supresion y cancelacion. Responsable del tratamiento: CEM Las Llebres de Muro. CIF
G54758438. Correo electronico: lesllebresmuro@gmail.com. Plaza Matzem, 1. 03830 Muro.

EL CLUB DE DEPORTES DE MONTANA LES LLEBRES.
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